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Introduccién

La alimentacion es una de las determinantes para
que un pais pueda lograr el desarrollo sustentable
(1). Bajo este contexto es importante resaltar el
concepto de seguridad alimentaria y nutricional
(SAN) el cual se refiere a “Que todas las personas
(todos los grupos etareos, residentes de areas
urbanas y rurales, con o sin capacidad de compra
6 produccién), ingieran todos los dias (sin
excepcion de temporada),los alimentos que
requieren tanto en cantidad como en calidad, para
satisfacer sus necesidades nutricionales 'y
fisiologicas; ademéas, gocen del ambiente y
condiciones de salud necesarias para aprovechar
blologlcamente los alimentos ingeridos y que todo esto contribuya a que todos alcancen y mantengan una vida
saludable y logren su 6ptimo desarrollo” (2), con lo que deberia lograrse la variedad de alimentos en la dieta
que contribuye a la buena nutricion y salud, las caracteristicas de la dieta en la poblacién varia en funcién de
niveles socioeconémicos, clima, industrializacién, comercializacion, cultura y religion (3), la variedad de la
alimentacion contribuye a la sinergia entre los factores que determinan el estado saludable y en consecuencia
al desarrollo sustentable (4).

En México, en el afio 2000, se podia adquirir con un salario minimo el 21.8% de una canasta béasica alimentaria,
este porcentaje retrocedio al 16.9% a finales del 2005, en el pais representan el 26.6% del total nacional, es
decir, uno de cada tres aproximadamente percibe un salario minimo. En el 2006, el salario minimo alcanzaba
en promedio para comprar 700 gramos de carne de res de regular calidad o un kilo 300 gramos de pollo, es
decir solo se permite comprar uno o dos productos basicos al dia, no permitiendo acceder a otros productos (5).
A pesar de la identidad cultural que se tenga sobre los alimentos a nivel familiar, el ingreso monetario es el
principal factor que impide que éstas tengan una dieta adecuada (6). El origen de la energia alimentaria en los
grupos de poblacién guarda relacion con el ingreso, a medida que este aumenta cambian las estructuras de
consumo, las familias que tiene menores ingresos tienen gasto importante en comida y sus consumos son
susceptibles a los cambios de precios (7). Cuando se sobrepasa cierto nivel de ingresos, el porcentaje es menor
en comida y mayor en bienes como la vivienda y el transporte; conforme el ingreso real continla aumentando,
el destino a bienes basicos (comida, vestido, vivienda y transporte) va disminuyendo, al mismo tiempo aumentan
los gastos en bienes y servicios de esparcimiento, educacion de los hijos y servicios médicos.

A lo largo de las dos ultimas décadas, numerosos estudios epidemiolégicos y de intervencién han corroborado
qgue la dieta es un elemento muy importante en los programas encaminados a la prevencion de las
enfermedades crénicas y a la promocion de la salud (8). Asi mismo se presenta un alto nimero de personas
con hambre crénica, y la presencia de habitos alimentarios no adecuados en la poblacion los cuales estan
asociados con problemas de salud, como la obesidad, hipercolesterolemias, gastritis, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cancer. Segun el Instituto Nacional de Nutricién en la Republica Mexicana,
en el 2004, la obesidad afecta al 39 por ciento de las mujeres y 49 por ciento de los hombres mayores de 50
afios (9).

Nuevo Leon tradicionalmente es considerado el Estado industrial del pais lo que significa presencia de
oportunidades de empleo, en los (ltimos cinco afios se ha contado con una poblacién inmigrante de 96,000
personas (10). En el Diagnostico Nutriolégico de las familias y menores de 5 afios del estado de Nuevo Ledn,



realizado entre junio del 2000 a mayo del 2001, se encontrd que el 37.52% de las familias que percibian hasta
dos salarios minimos se encontraban en inseguridad alimentaria, esto significa que de 1,121 a 1,227 familias
destinaban el 80% del ingreso, a la compra de alimentos. Se destaco que en el grupo de adultos el 54.30%
presentaba obesidad (11).

Debido a la realidad que estd presente en nuestro entorno, es necesario el disefio de herramientas que
faciliten la toma de decisiones oportunas en el ambito nutricional y que puedan ser utilizadas de manera sencilla
y eficaz, el objetivo de este estudio fue disefiar un indice que permita estimar la composicion de la dieta en
relacion a macronutrimentos y determinar si el indice propuesto esta asociado con el ingreso monetario de las
familias de Nuevo Leodn, México.

Metodologia

Tipo de Estudio y Poblacién de Estudio

Estudio observacional, transversal, se seleccionaron 7,606 familias pertenecientes al estudio nutricional
Diagnostico Nutriélégico De Las Familias Y Menores De 5 Afios De Edad Del Estado De Nuevo Ledn (México)
En EI 2000, que tuvieran completa informacion alimentaria y sociodemografica.

Disefio del indice de Consumo de Macronutrimentos

El indice de consumo de macronutrimentos fue disefiado con tres indicadores basicos los cuales fueron la
adecuacion de las ingestas a las ingestas recomendadas de proteinas, hidratos de carbono y grasas. Para
obtener las ingestas recomendadas familiares se utilizé el procedimiento de la Organizacién Mundial de la Salud
y la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (12), con datos de la poblacién mexicana obtenidas
del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informéatica (13); utilizando la obra clasica de las tablas de
recomendaciones nutricionales para poblacién mexicana del Instituto Nacional de Nutriciéon “Salvador Zubiran”
(14).La obtencién de la adecuacion de las ingestas a las ingestas recomendadas se obtuvo aplicando la férmula
[(ingesta recomendada familiar/ingesta actual familiar) x 100]. Para la conformacién del indice de Consumo de
Macronutrimentos (ICM) por familia los tres indicadores se ponderaron de igual manera, al sumarse los valores
de los tres indicadores se obtuvo el valor de ICM, el cual para este estudio con la finalidad de interpretacion, se
utilizaron los rangos de < 0.90 Bajo, 0.91 a 0.109 Adecuado y > 0.110 Exceso.

Ingreso Econdémico

La variable ingreso familiar semanal, se estratificd por quintiles de ingreso, el primer quintil contiene al 20% de
las familias con menor ingreso el cual se le denominé “Estrato Bajo”, en el “Estrato Medio” de ingresos, contiene
a los quintiles 2, 3 y 4, y el dltimo quintil contiene el 20% de las familias con el mayor ingreso denominado
“Estrato alto”, también la misma variable se estratificéd segun el (INEGI) (15).

Andlisis Estadistico

Se emplearon medidas de tendencia central y de dispersion, para la comprobacién de hipotesis se aplicaron las
pruebas estadisticas de Ji2 (X2). El software utilizado para el tratamiento de los datos fueron Excel, Nutris® y
SPSS V10.0.

Resultados

Se calculd la mediana y desviacion estandar del consumo promedio asi como el requerimiento de energia,
hidratos de carbono, proteinas y grasas en 7,606 familias de Nuevo Ledn, se aprecia que existe amplia
dispersion en los valores de los datos con respecto a la media de consumo de la energia y los macronutrimentos
sin embargo se mantiene la simetria en la distribucion, el consumo promedio de energia y grasas es menor que
el requerimiento (p < 0.01), el consumo promedio de proteinas e hidratos de carbono es mayor que el
requerimiento calculado (p < 0.01) (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Requerimiento calculado, consumo promedio, medianay desviacion estandar de los
macronutrimentos en las familias de Nuevo Ledn



Energia 8483.33 Kcal. 8246.94 Kcal. 7%<0c2{|7 3 | 5698.60 Kcal.
Hidratos de

Carbono 1178.95¢ 1221.01¢ 1007.59 g 929.92¢
Proteinas 255.79¢ 307.11¢ 262.92 g 234.79¢
Grasas 257.74 ¢ 242.83 g 197.01¢ 207.39¢

Fuente: Base de datos del Diagnostico Nutriologico de las familias y menores de 5 afios de Nuevo Le6n 2000.
n = 7606

* Célculos propios segun los datos obtenidos de INEGI, INN (1970) y CEPAL (1990).

** Promedio de miembros por familia 4.2

El estrato medio de ingreso contiene al 72% (5,469) de las familias con un salario en promedio de $772.54
pesos (1 DS + $347.99 pesos), la mitad de las familias de ese estrato perciben $700.00 pesos o menos, el 20%
(1,523) de las familias estan contenidas en el estrato bajo con un salario en promedio de $246.00 pesos (1DS
+$103.00 pesos) y el en estrato alto se ubica solo un 8.0% (614) de las familias, tienen salario promedio de
$3,624.00 pesos (1DS + $2,828.00 pesos).

La aplicacién del ICM en las 7,606 familias mostré que el 44.6% (3,390) de las familias encuestadas tienen un
ICM bajo, el 38.6% (2,939) tiene un ICM en exceso y el 16.8% (1,277) tienen ICM adecuado. El mayor porcentaje
de familias encuestadas se encuentra estrato de ICM bajo en todos los quintiles de salario y es el quintil de las
familias con menor salario el que tiene el mayor porcentaje de familias con ICM bajo. El valor de la prueba de
hipétesis es muy superior (X2 = 45.368) con respecto a su referencia en tablas (X2 = 9.488) (Ver Tabla 2)

Tabla 2. Familias de Nuevo Ledn por indice de Consumo de Macronutrimentos segin Quintil* de

Salario
Bajo 790 51.9 237 15.6 496 32.6 1523 20.02
Medio 2322 425 932 17.0 2215 40.5 5469 71.90
Alto 278 45.3 108 17.6 228 37.1 614 8.07
Total 3390 44.66 1277 16.8 2939 38.6 7606 100

Fuente: Base de datos del Diagnostico Nutrioldgico de las familias y menores de 5 afios del estado de Nuevo
Le6n 2000.

* El estrato medio contiene los quintiles 40, 60, 80.

X2 c=45.368



X2t= 9.4888
gl=4

P =<0.0001

n = 7606

Al estratificar las familias por el nimero de Salario Minimo (SM) segun lo establece el INEGI, se encontré que
el promedio del ingreso monetario fue de $897.29 pesos (1DS + $1196.00 pesos). El 50% de las familias
encuestadas en Nuevo Le6n recibian $600.00 pesos semanales o menos, también se pudo observar que en
los rangos de salarios minimos de cero hasta dos concentran al 30.82% de las familias encuestadas y son en
estos rangos de salarios donde se encuentran la mayor proporciéon de familias con respecto a los demas estratos
de ingreso monetario. Los resultados de la prueba de hip6tesis de X2 muestra que el valor calculado es superior
en comparacion al valor de referencia, la prueba estadistica de correlacién muestra en su resultado que es baja
sin embargo es significativa. (Ver Tabla 3)

Tabla 3 Familias de Nuevo Leon por indice de Consumo de Macronutrimentos segin Salario Minimo
Semanal

De 0a% SM 119 |56.7 | 37 |17.6 | 54 |25.7| 210 2.76
Mas de ¥ hasta 1 SM 183 |57.7| 51 |16.1| 83 |26.2 | 317 4.17
Mas de 1y hasta 2 SM 843 |46.4 | 294 |16.2 | 680 |37.4 |1817 | 23.89
Mas de 2 y hasta 3 SM 1003 | 43.1 | 396 |17.0 | 928 |39.9 | 2327 | 30.59
Mas de 3 y hasta 4 SM 352 [39.6 | 144 |16.2 | 394 |44.3 | 890 | 11.70
Mas de 4 y hasta 5 SM 359 |42.3 | 142 |16.7 | 347 |409 | 848 | 11.15
Mas de 5 y hasta 10 SM 341 (445 125 |16.3 | 300 [39.2 | 766 | 10.07
Mas de 10 y hasta 11 SM 44 1463 | 15 [158 | 36 |[37.9| 95 1.25
Mas de 11 SM 146 |435| 73 |21.7| 117 |34.8 | 336 4.42
Total 3390 | 44.6 | 1277 | 16.8 | 2939 | 38.6 | 7606 | 100.00

Fuente: Base de datos del Diagnostico Nutriolégico de las familias y menores de 5 afios del estado de Nuevo
Le6n 2000.

X2t=26.296
X 2c= 66.926
gl=16

P =<0.0001



* Salario Minimo segun INEGI
n = 7606
Discusion

Cuando un pais invierte en la alimentacion y nutricion de su poblacion, esta invirtiendo en el desarrollo y en la
reduccion de la pobreza (16). La situacion en materia de alimentacién y nutricion es uno de los mas graves
problemas que afectan a la poblacion del planeta. Esta situacion es un factor decisivo de alta morbilidad y
mortalidad, particularmente en los nifios, del inadecuado crecimiento, desarrollo fisico y mental de quienes
logran sobrevivir asi como de reducciones considerables en la capacidad de trabajo de los adultos. Desde la
perspectiva de la economia, se conoce gue la poblacién bien alimentada tiene capacidad de incrementar las
actividades productivas y de desarrollo (17).

El hambre en las poblaciones no es un problema basicamente de produccién de alimentos sino de “Derecho
alimentario”, es decir, de la capacidad de acceder a los alimentos en base al ingreso para adquirir los alimentos
(18). El trabajo que es remunerado con un salario, deberia alcanzar para acceder a las necesidades minimas
personales como alimentacion, vivienda, educacion, salud (19). Para las 7606 familias de Nuevo Leodn, se
encontré que en promedio recibieron semanalmente un ingreso de $897.29 pesos (DS +1196.00), al dividirlo
por nimero de dias de la semana, diariamente percibieron $128.18 pesos, el salario minimo en la region era de
$ 35.15 pesos diarios.

Se ha estudiado que el bajo ingreso monetario en la familia puede ser el principal factor que impide una dieta
adecuada en las familias (20) de manera que las familias han tenido que adoptar estrategias variadas para
acceder a la alimentacion entre los que se pueden mencionar extender el hogar aceptando miembros que
generen ingresos a la familia, planeacion en el nimero de miembros de familia, movilizacién de la estructura
familiar de manera que los recursos internos de la familia se ajusten al mercado de trabajo (221).

La nutricion del individuo o de una familia estd dada de manera directa por el consumo tanto de
macronutrimentos (HCO, proteinas y grasas) como de micronutrimentos (vitaminas y minerales), los primeros
nos proporcionan la energia y en la medida que se consuman adecuadamente se asegura el consumo de los
macronutrimentos que son esenciales para el funcionamiento del organismo.

Los hidratos de carbono, proteinas y grasas son necesarios para realizar las funciones bioguimicas y celulares
necesarias para el desarrollo, crecimiento y mantenimiento de nuestro cuerpo, las necesidades de energia se
obtienen por estos tres indicadores; por lo tanto se esperaria encontrar una alta correlacion entre el ingreso y
el ICM; asi conforme baja el ingreso se obtendria un ICM bajo que denota un riesgo nutricio debido a la dieta
ya que los requerimientos deseados, no son los consumidos. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (22) la poblacién mexicana tenia un consumo por persona para el afio de
1969 de energia de 2650 kcal/pers/dia, proteinas de 70 g/pers/dia y grasa de 58 gr/pers/dia y para el afio 2002
de energia en 3160 kcal/pers/dia, proteinas en 91 g/pers/dia y grasas en 87 g/pers/dia, al comparar estos datos
con los resultados de las familias de Nuevo Ledn para el afio 2000, el consumo de energia fue significativamente
menor (p<0.05). y en lo que respecta a proteinas significativamente mayor (p<0.01), respecto al consumo de
grasas no se presentaron diferencias significativas (p<0.01), situacion tal vez debida a los factores mas
relacionados con el acceso a los alimentos, ingresos, gasto destinado a los alimentos, medios de transporte,
educacion ente otros (23).

Esta investigacion demostrd en las familias encuestadas que el ICM esta asociado al ingreso (P<0.01). Aunque
esta investigacion tuvo por objeto el estudio de los macronutrimentos y el ingreso monetario en las familias, es
un hecho que el precio de los alimentos aunado a la condicién econdmica en las familias determina la adecuada
seleccion de los alimentos (24) que finalmente desde el punto de vista nutrimental puede llegarse a presentar
deficiencias o excesos. Cuando el ingreso que manifestaron las familias fue de un salario o menos mensual los
porcentajes de familias con ICM bajo fueron casi el doble que las familias con ICM alto y casi tres veces mas
que las familias con ICM adecuado, sin embargo cuando el ingreso mensual manifestado era mayor, los
porcentajes de familias con ICM alto se acercaban a los de las familias con ICM bajo lo cual puede estar
asociado a que las familias con mayores ingresos utilicen el acceso de los alimentos con fines de encontrar
otras identidades culturales o politicas (25), los estudios demuestran que ha aumentado el consumo de
alimentos con alta densidad energética con lo cual puede traer consigo el desequilibrio ingesta energética —
gasto energético, ninguno de los estudios explica cual es la razén de este cambio en el consumo (26).



Aunque la desnutricién no ha desaparecido como problema epidemiol6gico se encuentra circunscrito como tal
a las zonas de extrema pobreza (27), es de esperarse que en los lugares donde no hay los suficientes ingresos
para acceder a la alimentacidn existan problemas de desnutricién y no de sobrepeso y obesidad. Por el
contrario, la OMS (28) alerté que el exceso de peso y la obesidad se estan incrementando en las naciones con
ingresos bajos y medio, por lo tanto el bajo ingreso se empieza a conceptualizar como un factor de riesgo para
desarrollar sobrepeso y obesidad en paises en desarrollo y desarrollados.

El indice de consumo de macronutrimentos puede ser una herramienta (til para identificar poblaciones o grupos
de personas en riesgo nutricio basado en la calidad de la dieta. El ICM esta asociado al ingreso monetario en
las familias estudiadas.

Resumen

Disefiar el indice de consumo de macronutrimentos y establecer la posible asociacion con el ingreso econémico
en familias del Estado de Nuevo Ledn, México. Estudio observacional, transversal, se seleccionaron 7,607
familias pertenecientes al estudio nutricional Diagnostico Nutriolégico De Las Familias Y Menores De 5 Afios
De Edad Del Estado De Nuevo Le6n En El 2000. Para el disefio del indice se tomaron tres indicadores, la
adecuacion de la ingesta de proteinas, hidratos de carbono y grasas, obtenidos por la ingesta de estos
nutrimentos a nivel familiar en relacion a las ingestas recomendadas obtenidas por la metodologia
(CEPAL/OMS), utilizando las recomendaciones del INN para poblacion mexicana. Para evaluar si habia
asociacion entre el indice de consumo de macronutrimentos y el ingreso econémico se utilizé Prueba de Ji? y
Correlacion de Pearson. El estrato medio de ingreso contiene al 72%, el 20% estan contenidas en el estrato
bajo y el en estrato alto se ubica solo un 8.0%. ElI ICM en las 7,606 familias mostré que el 44.6% de las familias
encuestadas tienen un ICM bajo, el 38.6% tiene un ICM en exceso y el 16.8% tienen ICM adecuado. El ICM
esta asociado al ingreso. El indice de consumo de macronutrimentos puede ser una herramienta Gtil para
identificar poblaciones o grupos de personas en riesgo nutricio basado en la calidad de la dieta. El ICM esta
asociado al ingreso monetario en las familias estudiadas.

Palabras clave: indice de macronutrimentos, ingreso, familias.
Abstract

To design the macronutrients consumption index (MCI) and to establish the possible association between family
income and the MCI on families of Nuevo Leon, México. Observational and Cross-sectional study, 7.607 families
selected from the nutritional study Diagnostico Nutriolégico De Las Familias Y Nifios Menores De 5 Afios Del
Estado De Nuevo Leén En EIl 2000. For the design of the MCI, were taken like indicators the adjustment from
the intake of proteins, carbohydrates and fats, obtained by the intake of these nutriments at familiar level in
relation to the recommended intakes obtained by the methodology (CEPAL/OMS), using the recommendations
of the INN for Mexican population. In order to evaluate if there were association between the MCI and the income,
was used theJi2 test.The 72% of families were situated on the medium level income; the 20% were in the low
level and the 8.0% in the high level. The application of MCI in the 7.606 families showed that the 44,6% of
families had a low MCI, the 38,6% had a excess MCI and 16,8% showed a normal level of MCI. The MClI it is
associated with the income.The MCI can be a useful tool to identify populations or groups of people in nutritional
risk based on diet quality. The MCI are associates with the economic income within the studied families.

Keywords: Macronutrients Consumption Index, economic income, families
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