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RESUMEN

Introduccidn: La cineantropométrica analiza las dimensiones morfolégicas y funcionales del atleta en funcion del deporte, y/o
posicidn especifica, asimismo, es muy importante conocer los lipidos sanguineos para un mejor control en cuanto a salud se
refiere. Objetivo: Analizar la composicion, forma corporal y lipidos sanguineos por posicidon especifica de basquetbolistas
universitarias. Material y Métodos: Estudio de campo, descriptivo y comparativo, la muestra conformada por 21 jugadoras.
Se consideraron los pliegues cutaneos, circunferencias y didmetros 6seos para la obtencion de las variables de masa adiposa,
masa muscular y el somatotipo, considerando también el perfil lipidico. Resultados: Las aleros y bases mostraron valores
inferiores en los pliegues cutdneos (diferencias entre bases y pivots), en la sumatoria de estos (diferencias entre bases y pivots)
y en el porcentaje de adiposidad corporal de 26,90+0,30 y 33,20+8,74 respectivamente (diferencias entre bases y pivots). La
masa muscular resulté ser mayor en las bases (37,32%) y aleros (36,40) con diferencias significativas con respecto a los pivots.
Los 3 grupos se caracterizaron por tener un somatotipo endomorfo-mesomaérfico con prevalencia de tejido adiposo seguido
de masa muscular relativa. En relacién al perfil lipidico, no hubo diferencias significativas entre los grupos, sélo una leve
disminucién del colesterol ligado a lipoproteinas de alta densidad en las aleros y bases. Conclusiones: Las base y aleros tienen
tendencia al sobrepeso y las pivots a la obesidad y, una categorizacion somatotipica de endomofo-mesomaérfico por posicidon
especifica y todo el grupo, seguidamente los lipidos sanguineos se comportaron dentro de los valores normativos, a excepciéon
del colesterol ligado a lipoproteinas de alta densidad, resultando levemente menor en las aleros y bases.

Palabras Clave: Masa magra, tejido adiposo, lipidos sanguineos, somatotipo, deportistas universitarias.

ABSTRACT

Introduction: The cineanthropometry analyzes the morphological and functional dimensions of the athlete in the sport, or
position-specific function, in addition, is very important to know blood lipids for better control in terms of health. Objective:
To analyze the composition, body shape and blood lipids by position-specific College ballers. Methods: Descriptive and
comparative field study, the sample consists of 21 players. Skin folds, circles and were bone diameters for the obtaining of the
variables of body adiposity, muscle mass and somatotype, considering also the lipid profile. Results The eaves and bases
showed lower values in the skin folds (differences between bases and pivots), in the sum of these (differences between bases
and pivots) and in the percentage of body fat of 26, 90+0, 30 and 33, 2018, 74 respectively (differences between bases and
pivots). Muscle mass turned out to be higher in the bases (37,32%) and eaves (36,40) with significant differences with respect
to the pivots. 3 groups were characterized by having a somatotype endomorph-mesomorph with prevalence of adipose tissue
followed by relative muscle mass. In relation to the lipid profile, there were no significant differences between the groups,
only a slight decrease of the cholesterol bound to lipoproteins of high density in the eaves and bases. Conclusions: The base
and eaves are prone to being overweight and the pivots to obesity, and a categorization by position-specific endomorph-
mesomorph somatotype and the whole group, then blood lipids behaved within the normative values, to except for the
cholesterol bound to high-density lipoproteins, resulting in slightly lower in the eaves and bases.

Key words: muscle mass, adipose tissue, blood lipids, somatotype and college athletes.
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Introduccién

Hoy dia, ha crecido el interés por la practica
deportiva en Estados Unidos (EE. UU) y Europa,
haciendo énfasis en el baloncesto, que se ha
consolidado como uno de los deportes “rey” vy,
ganando un importante numero de participantes
(Sanchez y Gomez, 2008). De la misma manera, en
América Latina, més concretamente en Venezuela,
ha crecido el interés por su practica, mas después de
la obtencién del titulo del Campeonato Suramericano
de Baloncesto en el afio 2016.

Como disciplina deportiva, se le conoce por sus
aportes fundamentales de fuerza y velocidad, asi
pues, son numerosos los saltos y las aceleraciones
realizadas durante un juego (Lorenzo, 1998). En ésta
misma linea, existen estudios que han tratado de
cuantificar la distancia recorrida de acuerdo a la
posicion especifica, informando que el base es quien
mas distancia recorre, realizando una actividad méas
global con un gran nimero de carreras a intensidad
subméxima, seguido del alero, mientras que la
actuacion del pivot ha de ser una accion mas puntual,
alternando desplazamientos cortos con fases de
recuperacion relativa (Barbero, 2001), asimismo,
éste deporte ha sufrido una serie de
transformaciones durante los dltimos afios, no solo a
nivel técnico y tactico, sino también en funcion de la
exigencia de los deportistas, siendo cada vez mas
necesaria ciertas caracteristicas morfo funcionales
para lograr un rendimiento 6ptimo (Souto, 2011).

Por su parte, el creciente interés por descubrir las
caracteristicas fisicas del ser humano data desde la
antigiiedad hasta nuestros dias, lo Unico que difiere
es que en la actualidad existe una variada gama de
métodos, modelos y tecnologias que hacen mas facil
la obtencion de esta informacion (Norton y Olds,
2000). El somatotipo, definido como la descripcion
numérica de la configuracion morfolégica de un
individuo en el momento de ser estudiado, se utiliza
para describir la forma corporal y su composicion
principalmente en atletas (Espinoza, 2004), siendo
los componentes de éste la endomorfia, la
mesomorfia y la ectomorfia. Asimismo, dichas
caracteristicas fisicas se ven afectada por factores
genéticos, culturales y sociales, en donde se puede
indicar la importancia de los hébitos de vida de cada
persona, sobre todo en relacion a la alimentacion y
actividad deportiva que practican (Oria y col, 2002).
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En el mismo orden de ideas, se hace necesario
entender acerca de los procesos que involucran la
identificacion de los biotipos predominantes en los
deportes; especificamente en el basquetbol, ya que
puede condicionar ciertamente los resultados
posteriores. A partir de la idea anterior, el estudio
cineantropométrico resulta una herramienta muy
valiosa para el proceso de deteccidn y seleccidn de
talentos deportivos (Almagia y col, 2009; Reilly,
2008), principalmente para establecer un parametro
objetivo que permita establecer una continuidad
dentro de los procesos de seleccion y deteccion
(Regnier, Salmela y Russell, 1993), valorando de
antemano el éxito del deportista, asi pues, se puede
seleccionar a los deportistas  atendiendo
estrechamente al perfil antropométrico que
representa el prototipo de un deporte determinado.

El estudio morfoldgico en atletas, se ha dirigido en
un primer momento a detectar y determinar los
cambios durante el crecimiento, y los promovidos
por el ejercicio. Los cambios fisicos tienen especial
significado cuando se relacionan a una practica
deportiva sistematizada, y en particular con una
especializacion deportiva. La  evaluacién
cineantropométrica y en especial el somatotipo, son
de utilidad para la seleccién y el control de los atletas
en formacién (Carter y Heath, 1990; Camarero y col
1997). En relacién a lo anterior, los estudios en este
ambito se han enfocado a documentar y analizar las
dimensiones morfoldgicas, funcionales y de tipo
técnico tactico deportivo del atleta, caracterizandolos
en funcion del deporte, posicion o prueba (Popovic y
col, 2013).

Por otra parte, el baloncesto al ser considerado un
deporte intermitente y de gran cantidad de saltos y
aceleraciones, seria evidente encontrar valores de
perfil de lipidos normales, sobre todo en lo que se
refiere al colesterol HDL, que aumenta conforme a la
intensidad de la actividad fisica llevada a cabo, asi,
el colesterol y los triglicéridos aportan informacion
acerca de la salud de las arterias, los triglicéridos
contribuyen a advertir acerca de la ingesta de lipidos
en la dieta y su utilizacion a través de la lipoproteina
lipasa, y finalmente, el colesterol ligado a
lipoproteinas de alta densidad (c-HDL), incrementa
sus niveles con la préctica de deporte aerdbico
frecuente, ofreciendo proteccion cardiovascular
(Urdampilleta y col, 2014).
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Igualmente, en el deporte se pueden observar
aumentos del colesterol ligado a lipoproteinas de alta
densidad (c-LDL) en situacion de gran actividad
fisica o entrenamientos en altitud, debido al estrés
oxidativo, también el abuso de grasas saturadas
aumenta sus niveles, también sucede con los niveles
de triglicéridos, que tienden a incrementarse con el
abuso en la ingesta de grasas saturadas, alcohol o
azucares Yy, en contra parte, con ejercicios aerobicos
de larga duracion bajan considerablemente
(Urdampilleta y col, 2014).

Seguidamente, en funcion de la intensidad del
ejercicio realizado y de una mayor o menor
utilizacion de las grasas como combustible
energético, pueden verse modificados ciertos
parametros lipidicos, observandose este patrén
especialmente en los triglicéridos, con una tendencia
a su disminucion en sujetos jovenes y en los deportes
de larga duracion, esto debido a una mayor actividad
de lipoproteina lipasa en el musculo esquelético
(Hamilton, 2001).

De acuerdo a lo anterior, el objetivo de este estudio
se centra en analizar la composicién corporal y el
perfil de lipidos de acuerdo a la posicion especifica
de basquetbolistas universitarias de competicion de
la Universidad de Carabobo de Venezuela en el afio
2015.

Material y Métodos

Participantes

El presente estudio es de tipo transversal, descriptivo,
no probabilistico que se llevo en el transcurrir del afio
2015. Se evalu6 a la seleccion femenina de
baloncesto de la Universidad de Carabobo
conformada por 21 participantes. Todos los
entrenadores, padres de familia o tutores y atletas,
fueron informados previamente sobre las
condiciones y propiedades de la evaluacién, a lo cual
accedieron  voluntariamente y  firmaron un
consentimiento informado.

Composicién corporal

La evaluacion antropométrica se realiz6 por
duplicado considerando el perfil restringido de
acuerdo a la técnica de la International Society for
Advancement of Kinanthropometry (ISAK), de
acuerdo a su Manual International Standards for
Anthropometric Assesment (Stewart y col, 2011) y
fue realizada por un antropometrista certificado por
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el mencionado ente internacional. Para la
clasificacion del porcentaje de adiposidad corporal
(%AC) para sujetos jovenes se considerando los
rangos Optimos de 8-15% para los hombres y de 13-
20% para las mujeres (Forbes, 1987)

Se emplearon los siguientes instrumentos: dos
calibradores Slimguide® para medicion de pliegues
cutaneos; dos cintas antropomeétricas marca SECA®;
dos paquimetros para diametros 6seos cortos marca
Cescorf® (con extensores de profundidad); un
estadiometro portatil marca SECA® y una balanza
marca SECA® para el registro de la masa corporal y
1 vernier marca Holtain para didmetros 0seos
pequefios.

Se determiné el somatotipo antropométrico por el
método ecuacional de Carter & Heath, el cual
requiere: masa corporal, estatura, los pliegues
cutaneos del triceps, subescapular, supraespinal y
pierna medial; las circunferencias de brazo
tensionado y pierna maxima, y los didmetros 6seos
de humero y fémur. Posteriormente, se obtuvo la
somatocarta en donde se refleja cada jugador y en la
distinta zona del &rea somatotipica y su posicion
especifica, asi como también los promedios de
acuerdo a la posicion especifica.

Perfil lipidico

Posteriormente, a los participantes se les remitié al
Centro de Investigaciones Médicas y
Biotecnologicas de la Universidad de Carabobo
(CIMBUC) vy al laboratorio clinico del Centro de
Andlisis Especiales de la mencionada universidad
para la determinacion de las concentraciones séricas
de lipidos, obteniéndose por la mafiana muestras de
sangre en ayuna mediante puncion venosa; el
torniquete fue retirado luego de no mas de 30 a 60
segundos de oclusion recolectandose 5 ml de sangre
en tubo sin anticoagulante con gel separador. Los
sueros fueron separados dentro de la hora y
procesados inmediatamente.

Tras el procesado de la muestra, se determinaron las
concentraciones  séricas de colesterol total,
triglicéridos, colesterol-HDL y colesterol-LDL, para
el andlisis del perfil lipidico, en donde: para la
clasificacion de las variables lipidicas, se utilizaron
los valores de referencia establecidos para la
poblacion venezolana adulta por el ILIB, del inglés
International Lipid Informaction Bureau (2000),
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considerando normales los niveles de colesterol total
< 180 mg/dl, LDL-colesterol < 130, triglicéridos <
150y colesterol HDL > 40 para hombres y > 45 para
mujeres, valores iguales 0 mayores a los previos, se
consideraron como de riesgo cardiovascular.

Anélisis estadistico

El anélisis estadistico se realizd en SPSS version 23.0
para Windows®. El test de Kolmogorov-Smirnov
para muestras menores de 30 casos se utiliz6 para el
analisis de normalidad. Se realizaron analisis
descriptivos  correspondientes  (promedio  *
desviacién estandar), por otro lado, se utilizaron las
pruebas ANOVA con post hoc para verificacion de
diferencias entre los grupos evaluados y la prueba de
Friedman, para comparar los cambios en el
cuestionario de signos y sintomas.

Resultados

La edad del seleccionado de chicas promedi6 18,33
afios, mientras que se obtuvo un valor de 1,67 m para
la altura y un peso corporal de 63,60 kg.

En la tabla 1, se observan los promedios de las
variables antropométricas y bioquimicas de las
jugadoras de acuerdo a la posicion ubicada en el
campo de juego, en donde las bases y aleros
mostraron valores mas bajos en los pliegues cutaneos
que las pivot, a excepcion del pliegue del triceps que
fue mayor en las aleros y con diferencias
significativas con relacién a las bases. Del mismo
modo, el pliegue subescapular mostré diferencias
significativas entre las alero y pivots y éstas Ultimas
con las bases. Los pliegues supraespinal y abdominal
no mostraron diferencias significativas siendo mayor
en las pivots y, se obtuvieron diferencias
significativas en la sumatoria total de pliegues
cutaneos al comparar las bases y pivot.

En relacion a la composicion corporal se obtuvieron
diferencias en el %AC y porcentaje de masa
muscular (%MM), y el peso muscular, siendo
significativas estas diferencias, sin embargo, el peso
graso se mantuvo relativamente constante entre los
grupos, asimismo, el %AC y %MM, asi como el peso
muscular fue muy parecido en las aleros y las bases.
En cuanto a los componentes del somatotipo y el
perfil lipidico, no se observaron diferencias
significativas entre las posiciones especificas.
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Tabla 1. Promedios de las variables antropométricas y bioquimicas por posicion de juego.

Posicion especifica

MEDICIONES GENERALES ALERO BASE PIVOT TOTAL
Altura (m) ¥& 1,62+0,02 1,68:0,02 1,71£0,07 1,67+0,05
Peso corporal (kg) 60,18+4,91  6281+284  67,13t1237  63,60+8,59
PLIEGUES SUBCUTANEOS

PI. Triceps (mm) ¥ 20,25:4,66  2250£111  24,82+1238  2553:8,18
PI. Subescapular (mm) &* 18,07+3,60  1813+210  24,88+9,08 20,3615,39
PI. Supraespinal (mm) 19,00£1,00  21,75+222  30,50+6,40 23,7514,67
PI. Abdominal (mm) 30,50£6,86  27,25:2,75  39,00:12,66  32,25:9,07

3 pliegues subcutaneos (mm) ¥ 96,83+13,28 89,62+9,91 119,20+31,87  101,88+24,02

COMPOSICION CORPORAL

AC (%) * 28,42+2,50 26,90+0,30 33,208,74 29,50+5,02
MM (%) & * 36,40+4,51 37,32£1,56 30,00+5,96 35,52+4,45
Peso graso (kg) 17,18+2,93 16,93+1,79 17,529,17 18,87+4,47
Peso muscular (kg) & * 21,93+1,76 23,43+0,67 15,52+2,38 22,53+1,92
SOMATOTIPO

Endomorfo 6,44+0,63 6,94+0,16 5,78+2,40 6,39+1,39
Mesomorfo 3,46+0,89 3,76+0,65 3,33£1,53 3,52+1,00
Ectomorfo 1,80£0,91 2,41+0,59 2,8242,14 2,34+1,33

PERFIL LIPIDICO

Colesterol (mg/dL) 152,50+43,09 135,75+68,03 151,50+13,72  14392+4341

Triglicéridos (mg/dL) 113,25#51,00 85,25+37,01  93,00£28,37  102,42+38,14
c- HDL (mg/dL) 44,75+5,38 43,75£5,50 46,75%6,24 44,5845,33
c- LDL (mg/dL) 92,75+14,97  106,50+41,80 107,00£13,71  102,08+25,23

Fuente: Directa

(AC): Adiposidad corporal. (MM):
masa muscular.

¥ p<.05 Alero vs Base

& p<.05 Alero vs Pivot

* p<.05 Base vs Pivot

De igual manera, al comparar el %AC, ha de notarse
gue practicamente todos los grupos de posicion se
ubican en las categorias de sobrepeso y obesidad
pese a que son atletas universitarias de competicion,
representando a la universidad en eventos a nivel
nacional, de la misma forma, las bases y aleros se
ubicaron en la categoria de sobrepeso, mientras que
las pivot se ubicaron en la categoria de obesidad. A
la postre, el perfil de lipidos mostrd estar en sus
valores normales considerando el promedio, a
excepcion del c-HDL, que se encuentra ligeramente
por debajo de los valores referenciales en las aleros y
bases.

En relacion al somatotipo, en la figura 1, se
identifican las distintas categorias de las jugadoras
de acuerdo a la posicién especifica, evidenciando
notoriamente que todos los grupos se clasifican como
endomorfas-mesomérficas, caracterizandose como
sujetos con alta adiposidad relativa y grasa
subcutidnea abundante, asi como acumulacion de
grasa en la region abdominal; de la misma forma,
tienen un desarrollo musculo esquelético relativo
moderado y linealidad relativa de gran volumen por
unidad de altura y extremidades voluminosas.
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Por otro lado, los resultados de un elevado tejido
adiposo podrian ser explicados por la falta de
competiciones por parte del seleccionado de
universitarias que, para el momento de las
evaluaciones se encontraban en periodo fuera de
temporada competitiva, lo que tendria razén un
menor gasto energético y posiblemente un
incrementado consumo de calorias, siendo evidente
el bajo nivel competitivo que puede haber alterado de
manera significativa la composicién corporal de éste
grupo de jugadoras universitarias de baloncesto.
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Figura 1. Ubicacién de las jugadoras y los
promedios de acuerdo a la posicion especifica.

Discusion

Actualmente hay muchos trabajos en donde se
analice la composicién corporal en distintas
disciplinas deportivas, sin embargo, fue muy dificil
encontrar trabajo en la poblacion universitaria, y mas
aln atletas universitarias de baloncesto. En relacion
a esto, se cuenta con el estudio Rivera. (2014), en
donde obtuvo promedios en los pliegues cutaneos del
triceps, subescapular, el supraespinal y el abdominal,
valores muy por debajo a los obtenidos en éste
trabajo para una muestra universitaria, solo
evidenciandose una importante similitud en la
estatura y el peso corporal.

Articulo Original

El tejido graso es quiza uno de los indicadores que
tiene gran importancia en la medicina deportiva, el
cuantificar este tejido adiposo permite observar el
exceso de tejido no contréactil, el cual desmejora la
relacion peso- potencia, tanto en desplazamientos
horizontales como verticales (Garrido, 2005).

Con referencia a la composicion corporal, Gil y
Verdoy. (2011) informan sobre datos de %AC y
%MM de 15,76% y 47,66% respectivamente, y
valores adiposos muy por debajo a los nuestros, en
tanto que, la masa muscular resulté ser mucho mayor
en el estudio de Gil. Otro estudio en donde se
evaluarén los componentes corporales fue el trabajo
liderado por Godoy y cols. (2015), en donde se
obtuvieron valores mayores en el %AC, resultando
muy similar el comportamiento de la masa muscular
en comparacion con nuestro trabajo.

De la misma manera, en éste mismo trabajo de
Godoy y cols. (2015), se presenta un somatotipo
endomorfo mesomorfico, al igual que el nuestro, sin
embargo, nuestra muestra ha demostrado tener
menos % de tejido adiposo y ligeramente menor
masa muscular, no evidencidndose el mismo
resultado en el somatotipo, puesto que en nuestro
estudio se obtuvo un valor més alto de endomorfia y
un menor valor en la mesomorfia en comparacién
con el estudio de referencia.

Por su parte, las mujeres experimentan un
incremento en la endomorfia notandose un cambio o
desplazamiento entre la endomorfia-mesomorfia
balanceada y meso-endomorfia en adolescentes
avanzadas (Carter y Heath, 1990), en éstas atletas se
obtuvo una categorizacion somatotipica con
prevalencia de la endomorfia, y la mesomorfia como
segundo componente.

Al comparar los resultados de nuestro estudio de
acuerdo a la posicion especifica, se encontré que en
el estudio de Salgado y cols (2009), se han
comprobado marcadas diferencias en la masa
corporal y en la estatura en todas las posiciones,
salvo una ligera similitud en la masa corporal y la
estatura entre las bases. De la misma forma, se
presentan marcadas diferencias entre los parametros
adiposo y muscular, en donde, en nuestro estudio se
obtuvieron valores mucho més altos de %AC y
mucho més bajo %MM. Por otro lado, coincidiendo
con el planteamiento de Alvarez (2001), es el base
quien menor grasa corporal deberia de tener, seguido
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del alero y el pivot (Barbero, 2001) tal cual se
exhiben en nuestros resultados.

Tal y como se sefial6 anteriormente, hay que tomar
en cuenta el momento en que se encontraban las
jugadoras a la hora de realizar las evaluaciones, por
cuanto, estaban con muy poca actividad en
comparacion con el gasto energético que tienen
durante la temporada pre competitiva y competitiva.

Basado en estos resultados, se hace ain vigente lo
sefialado por Heikkinen (2011) quien sostiene que
hay necesidad de asesoramiento nutricional
profesional entre las atletas de élite universitarias; en
éste orden de ideas y siguiendo lo planteado por
Mesana (2013), quien estudi6 la ingesta inadecuada
de adolescentes que practican deportes de alta
competicion, este tipo de consumo genera problemas
nutricionales por desequilibrios alimentarios en esta
poblacion.

En otro orden de ideas, los lipidos sanguineos
aportan idea acerca de la salud de las arterias. Los
triglicéridos pueden aportar informacion acerca de la
ingesta de lipidos en la dieta y su utilizacion a través
de la lipoproteina lipasa (LPL). El c-HDL, con
deporte aerébico periédico, eleva sus niveles,
ofreciendo proteccion cardiovascular. En el deporte
se pueden observar aumentos de c-LDL en situacion
de gran actividad fisica o entrenamientos en altitud,
debido al estrés oxidativo. En tanto que, el abuso de
grasas saturadas aumenta sus niveles. Los
triglicéridos sanguineos con ejercicios aerébicos de
larga duracion disminuyen considerablemente por el
aumento de la LPL (Urdampilleta, 2014).

Se dispone de buena evidencia cientifica acerca de
los efectos del ejercicio aer6bico de moderada
intensidad en el perfil lipidico, entre los que hay que
destacar el cambio favorable que ejerce en el
metabolismo lipoprotéico debido al incremento de la
fraccion c-HDL por su caracter cardioprotector. Las
modificaciones  beneficiosas de los lipidos
sanguineos incluyen descensos del colesterol total, c-
LDL vy triglicéridos, e incrementos de la fraccion c-
HDL, subfracciones c-HDL2 y c-HDL3. El aumento
de la actividad de la LPL también se ha observado en
relacion con los cambios descritos en los triglicéridos
y el c-HDL (Gordon y col, 1994; Thompson y col,
2001).
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Sin embargo, la intensidad y la duracion de una
actividad fisica necesarias para alcanzar efectos
beneficiosos en el perfil lipidico no han quedado
definidas claramente. No obstante, parece que es
necesario un ejercicio prolongado para influir en el
c-HDL y el c-LDL.

Trabajos como el realizado por Ruiz y col. (2004),
aportan informacidn sobre las posibles implicaciones
del deporte de competicion en el perfil lipidico. Las
interacciones de la lipoproteina a y la apolipoproteina
B100 con los otros factores de riesgo cardiovascular
sugieren que deportes mixtos, de alto componente
dindmico y contracciones musculares de tipo
excéntrico con alto impacto muscular y articular
como el futbol, practicados a alta intensidad, pueden
presentar un perfil lipidico desfavorable (Boraita,
2004). No obstante, sucede lo contrario en éste
trabajo, a excepcion del c-HDL, que estuvo en las
aleros y las bases ligeramente por debajo de lo
recomendado.

Con respecto a lo anterior, fue précticamente
imposible encontrar al menos 2 investigaciones
relacionadas a éste parametro a jugadoras de
baloncesto, y mas adn, relacionado a estudiantes
universitarias practicantes de baloncesto. En éste
aspecto, se hallo la investigacién de Godoy y cols.
(2015), en donde se encontraron valores de colesterol
y triglicéridos de 189 y 128 mg/dL respectivamente,
resultados estos elevados de forma importante en
comparacion a nuestra muestra de jugadoras, en
donde los resultados fueron menores a los plasmados
en el estudio al que se hace referencia.

Otros estudios muestran que un alto volumen de
entrenamiento, o0 programas profesionales de
entrenamiento con ejercicios de muy larga duracion
(llamados de ultra-resistencia, como el alpinismo), se
acompafian de cambios oxidativos en las particulas
LDL (Knez, Coombes y Jenkins, 2006), también
ocurre en jugadores profesionales de fatbol vy
baloncesto (Pincemail y col, 2000).

Conclusiones

Las jugadoras que ocuparon las posiciones de base y
aleros tienen tendencia al sobrepeso y las pivots a la
obesidad, asimismo, obtuvieron valores mayores de
adiposidad corporal seguido de niveles moderados de
masa muscular alcanzando una categorizacion
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somatotipica de endomofo-mesomorfico de acuerdo
a la posicion especifica como en todo el grupo, al
mismo tiempo, los lipidos sanguineos se
comportaron dentro de los valores normativos, a
excepcidn del c- HDL, que result6 levemente menor
en las aleros y las bases.

Para finalizar, seria conveniente otro estudio, pero
esta vez durante toda la temporada, y asi dar
seguimiento a los parametros de composicion
corporal como valor Gtil en la bisqueda del maximo
rendimiento deportivo, también haciendo énfasis en
los nutrientes que consumen las atletas a lo largo de
la temporada y ver asi si es en la alimentacion en
donde radica la proporcién tan elevada de adiposidad
corporal.
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