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RESUMEN

Introduccién En este articulo se ofrece una revisidn de los principales enfoques tedricos utilizados tanto en México como en
otros paises para el estudio de la seguridad alimentaria y nutricional en poblacidn infantil; destacando en cada uno de ellos,
los factores asociados y resultados mas relevantes. Objetivo: Realizar un balance sobre la literatura existente a fin de
identificar los principales enfoques tedricos y los factores asociados a la seguridad e inseguridad alimentaria. Material y
Métodos: La busqueda de trabajos se realizd en tres bases de datos de revistas cientificas electrénicas. La seleccidn se realizé
con base en los siguientes criterios: a) que el tema principal fuese la seguridad alimentaria, b) que estudiaran la seguridad
alimentaria de poblacion menor de 18 afios, c) que estudiaran la seguridad alimentaria en hogares y d) que en los resultados
se hiciera referencia a hallazgos especificos menores de 11 afios. Los trabajos revisados se organizaron en torno a cuatro
enfoques principales: el enfoque neoclasico, el enfoque biomédico, el enfoque sociolégico y el enfoque de modos de vida
sostenibles. Resultados: Se encontraron 24 articulos que abordan los cuatro enfoques Conclusiones: La revision bibliografica
realizada permite plantear que la seguridad alimentaria al ser un fendmeno complejo y multidimensional, no puede ser
abordado en su totalidad desde una Unica perspectiva tedrica, sino que se requiere cada vez mas de enfoques holisticos y
multidisciplinarios para su abordaje.

Palabras Clave: Inseguridad alimentaria, enfoques tedricos, seguridad alimentaria y nutricional.

ABSTRACT

Introduction: This article offers a review of the main theoretical approaches used in Mexico and other countries for the study
of child food and nutrition security; highlighting in each of them, the associated factors and most relevant results. Objective:
To make a balance on the existing literature in order to identify the main theoretical approaches and the factors associated
with food security and insecurity. Methods: The search for works was carried out in three databases of electronic scientific
journals. The selection was made based on the following criteria: a) what the main topic was food security, b) to study the
food security of the population under 18 years of age, c) to study food security in households and point out findings about
children. The reviewed works were organized around four main approaches: the neoclassical approach, the biomedical
approach, the sociological approach and the sustainable livelihoods approach. Results: We found 24 articles that address the
four approaches. Conclusions: The bibliographic review carried out allows us to state that food security, being a complex and
multidimensional phenomenon, this cannot be analyzed from a single theoretical lens, but increasingly requires holistic and
multidisciplinary approaches.

Key words: Food insecurity, theoretical approaches, food and nutritional security
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Introduccién

Erradicar el hambre se posicioné dentro de la Agenda
internacional en 1974, en el marco de la Conferencia
Mundial de la Alimentacion realizada en Roma,
Italia. Posteriormente, durante la Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion de 1996 se planted que el
problema del hambre era mucho mas complejo, y se
opto por orientar las acciones de los Estados hacia el
logro de la seguridad alimentaria; la cual existia
“cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”
(FAO, 1996); cuyas estrategias prioritarias serian
garantizar la disponibilidad de alimentos, la
estabilidad social y politica tanto a nivel nacional
como internacional, aumentar la produccién de
alimentos y hacer uso de los excedentes (FAO,
1996).

En 2015 se fij6 como uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible a la seguridad alimentaria y
nutricional. EI Objetivo 2 de la Agenda 2030 plante6
“Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria
y la mejora de la nutricion y promover la agricultura
sostenible”. Sin embargo, en el informe Panorama de
la seguridad alimentaria y nutricional de América
Latina y el Caribe 2017. Sistemas alimentarios
sostenibles para poner fin al hambre y la
malnutricién, se subray6 que el hambre en el mundo,
incluida América Latina, estaba aumentando; y que
en México aun cuando se producian alimentos
suficientes para alimentar a la poblacion, ello no
garantizaba que el consumo fuese adecuado, variado
y nutritivo (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura [FAQO] y
Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],
2017).

A partir de este contexto, en el marco de un proyecto
més amplio sobre seguridad alimentaria de poblacion
infantil en el Estado de México, se planteé como un
objetivo prioritario realizar un balance sobre la
literatura existente sobre el tema, a fin de identificar
los principales enfoques tedricos y los factores
asociados a la seguridad e inseguridad alimentaria,
asi como para identificar las lineas de investigacién
aun pendientes de abordar.

Articulo de Revision

Material y Métodos

El presente estudio es tipo descriptivo y analitico se
realizd mediante la revision de articulos cientificos
sobre la seguridad alimentaria en poblacién infantil
en Meéxico principalmente y otras regiones. Se
incluyeron trabajos de corte cualitativo y
cuantitativo, publicados e indexados en los Gltimos
cinco afios, 0 mas, si su relevancia era mencionada
por otros autores. La bisqueda de trabajos se realiz6
principalmente en las plataformas de Ebesco, Scielo
y Redalyc, mediante el uso de las frases clave “food
security, “food insecurity”, “Childhood food
insecurity” “Seguridad alimentaria”, “Seguridad
alimentaria y nutricional”, “Seguridad alimentaria en
nifios” y “Seguridad alimentaria infantil”.

La seleccion de articulos se realiz con base en los
siguientes criterios: a) qué el tema principal fuese la
seguridad alimentaria, b) que estudiaran la seguridad
alimentaria de poblaciéon menor de 18 afios, ¢) que
estudiaran la seguridad alimentaria en hogares y d)
gue en los resultados se hiciera mencién a hallazgos
especificos sobre los hijos. La primera seleccién de
textos fue de 58 trabajos, de los cuales se descartaron
10 porque la fecha de publicacién excedia 5 afios de
antigiiedad. Mediante una primera lectura rapida de
los trabajos se descartaron otros 24 textos por dos
razones: la primera, que ya se tenia una
concentracion de trabajos que podrian ubicarse en el
enfoque biomédico, y la segunda causa de exclusion
fue que, pese al gran nimero de trabajos
antropoldgicos y  socioculturales sobre la
alimentaciéon, en la gran mayoria no se hacia
referencia a la seguridad alimentaria como marco
analitico mas amplio, siendo este el eje de reflexion
de este trabajo.

Los 24 trabajos académicos que resultaron
seleccionados para su andlisis fueron sistematizados
en matrices comparativas, en las cuales cada
columna hacia referencia a un elemento de interés y
las filas a los articulos revisados. Los aspectos
contrastados fueron: sujetos o grupos de estudio,
causas de la inseguridad alimentaria, consecuencias
de la inseguridad alimentaria, definicion utilizada,
fuente de informacion y metodologia, hallazgos
principales y vacios de investigacion sefialados por
el autor o autores del trabajo.
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Desarrollo y discusién

La presente revision bibliogréafica se realiz6 con base
en 24 trabajos académicos. Los articulos revisados se
organizaron en torno a cuatro enfoques tedricos
principales: el enfoque neoclésico, el enfoque
biomédico, el enfoque sociolégico y el enfoque de
modos de vida sostenibles.

El enfoque neoclasico de la seguridad alimentaria
parte de los conceptos de produccién, oferta,
demanda, precios de los alimentos, déficit de la
oferta y déficit de la produccién de alimentos. Bajo
este enfoque la seguridad alimentaria se explica por
la oferta de alimentos y la demanda efectiva en un
tiempo determinado. A su vez, la disponibilidad de
alimentos depende del nivel en los suministros
alimentarios (incluidos los compuestos de la
produccion de subsistencia y los suministros del
mercado procedentes de la produccion interna, las
existencias y las importaciones de alimentos);
mientras que el acceso a los alimentos esta
determinado por la capacidad para expresar las
necesidades alimentarias como demanda efectiva
(sin considerar la produccién de subsistencia). En
tanto que la estabilidad se refiere a las menores
variaciones en la produccion, los suministros y/o la
demanda de alimentos a lo largo del tiempo (FAO,
2011).

Las investigaciones realizadas con base en este
enfoque definen a la seguridad alimentaria como una
situacion en que la oferta y la demanda de alimentos
son suficientes para atender las necesidades
alimentarias de manera continua y estable; en
contraste, la inseguridad alimentaria se define como
las variaciones ocasionales, recurrentes 0
permanentes en el volumen de la oferta 0 demanda
de alimentos, siendo estos insuficientes para atender
las necesidades de la poblacion (déficit de la
produccion de alimentos o de la demanda debido a la
carencia de recursos econémicos) (FAO, 1999).

Algunos de los supuestos tedricos que se pueden

inferir de este enfoque son:

» Los precios del mercado de los alimentos
determinan el volumen de la produccion, la
oferta y la demanda en un pais.

e Los cambios en los pardmetros se producen
como consecuencia del desarrollo econémico o
de medidas normativas especificas.

Articulo de Revision

«  Las personas consumen los alimentos en funcién
de la eleccion racional que hace de los productos
que se ofertan en el mercado y de su nivel de
ingresos.

+ Existe inseguridad alimentaria cuando la
demanda efectiva supera la produccion interna
de alimentos y no existen importaciones.

+ Existe inseguridad alimentaria cuando aun
habiendo oferta, los consumidores tienen
ingresos  insuficientes para adquirir los
alimentos y satisfacer sus necesidades.

En este enfoque se pueden ubicar trabajos como los
de Sosa (2017) y Candela (2016). Sosa estima que,
en México, debido al incremento poblacional de los
Gltimos 35 afios, la produccion agricola ha
disminuido, debido a la disminucion del total de
hectareas per cépita cultivadas (Sosa, 2017). Con su
estudio concluyé que entre 1980 y el afio 2015 la
poblacidn aumentd 79 por ciento y la tierra agricola
disponible per cépita descendidé en un 31 por ciento
(Sosa, 2017). A decir de este autor, el pais debera
introducir mejoras tecnolégicas para potencializar el
rendimiento de la superficie cultivable y poder
asegurar el abasto de alimentos a los mexicanos hacia
el afio 2050, de lo contrario, ocurrird una crisis
alimentaria.

De acuerdo con un estudio del Banco Mundial
(2015), en Brasil, el sector agricola contribuye con
23% del Producto Interno Bruto, 33% de los empleos
y 43% de las exportaciones del pais. Sin embargo,
méas del 1% del PIB se pierde debido a eventos
extremos que no son atendidos oportunamente,
poniendo en riesgo la produccion de alimentos a
nivel mundial para los préximos afios. Mientras que
Candela (2016) al analizar la situacién venezolana
concluy6 que la disponibilidad de alimentos desde el
afio 2013 dependid de la importacion de estos, por lo
cual, derivado de las restricciones y la crisis
econdmica enfrentada en 2015, el abastecimiento de
alimentos es deficiente, los ingresos se contrajeron y
hubo cambios en los patrones de consumo
alimentario (Candela, 2016). Por su parte, Rivero y
Aliaga (2014) encontraron que en Bolivia no existia
disponibilidad de alimentos, y no la lograrian hacia
el afio 2030 como se esperaria. Sus afirmaciones las
sustentaron en el hecho de que en ese pais se han
priorizando las exportaciones y una cultura de bajo
consumo de frutas y verduras; por lo que la
inseguridad alimentaria en el pais dificilmente se
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solucionaria con un incremento en la oferta de
alimentos nutritivos.

Todos estos trabajos se han realizado con base en
estadisticas de las hojas de balance de alimentos y sus
sistemas de cuentas nacionales; permitiendo con ello
identificar tendencias generales a nivel pais sobre los
niveles de seguridad alimentaria.

Por otra parte, el enfoque biomédico construido a lo
largo de los siglos XV1 y XVII en Europa) es propio
de la biomedicina (Fernandez, 2004; eminentemente
bioldgico, técnico y positivista en el abordaje del
fenémeno  salud-enfermedad-atencion. Asi, la
persona al ser considerada en  clave
anatomopatoldgica, se convierte en un objeto
medible; mientras que las causas de las enfermedades
al buscarse en el aspecto biolégico son consideradas
como problemas susceptibles de intervencion clinica
(Ferndndez, 2004). La atencion a la salud de las
personas en este modelo, se sustenta en tres
principios: a) la busqueda de alteraciones anatdmicas
subyacentes a una enfermedad, b) la indagacion de
las alteraciones fisiologicas y c) las investigaciones
etiologicas (Fernandez, 2004). Por lo que, la
evidencia sobre algun problema de inseguridad
alimentaria se basa en la medicion cuantitativa y
bioldgica de problemas antropométricos y de salud
que se pueden curar.

Fuertemente influenciados por el enfoque
biomédico, gran parte de los estudios relacionados
con la inseguridad alimentaria se enfocan en los
resultados de ésta. En el caso de la poblacién infantil,
desde 1990, la estrategia mundial para combatir la
malnutricién de los nifios que lanzé el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF por sus
siglas en inglés) planted que la malnutricién es el
resultado del “consumo inadecuado de nutrientes o
por factores de enfermedad que afectan la digestion,
absorcion, transporte y utilizaciéon de nutrientes”
(UNICEF, 1990); enfocdndose en los aspectos
medibles de las alteraciones bioldgicas evitables.

De hecho, durante muchos afios, la ingesta calérica
fue considerada el estandar para medir el acceso a los
alimentos a nivel doméstico, y a nivel individual las
medidas antropométricas del estado nutricional; sin
embargo, ambos tipos de acceso estan determinados
por diversos factores. La ingesta cal6rica per cépita
refleja el consumo actual de alimentos, pero no

Articulo de Revision

considera otros aspectos como son: la calidad,
diversidad dietética, suficiencia de micronutrientes,
vulnerabilidad, riesgos, fluctuaciones en el tiempo,
etcétera. No obstante, las medidas antropomeétricas se
usan con mayor frecuencia porque su medicién es
mas barata (Maxwell, Coatles y Vaitla, 2013).

Dentro de los estudios recientes sobre la seguridad
alimentaria de hogares con poblacion menor de 18
afios, la unidad de andlisis ha sido el hogar, y la
mayoria se enfocan en los menores de cinco afios
(Papas, Trabulsi, Dahl y Dominick, 2015; Urquia,
2014; Vega, et al, 2014; Cuevas, et al, 2014; Mundo,
et al, 2014; Mundo, Shamah y Rivera, 2013). Este
mayor énfasis en los menores de cinco afios se debe
a la consideracion de que ellos son el grupo de
poblacion mas vulnerable en situaciones de
inseguridad alimentaria y donde pueden identificarse
consecuencias de mas largo plazo.

Estos autores sitlan las causas de la inseguridad
alimentaria en la ingesta inadecuada de
micronutrientes, l0s escasos recursos econdmicos de
los hogares, y el limitado acceso a dietas adecuadas
en nutrientes y energia; factores que ocasionan
comidas de baja calidad, desnutricién, depresion y
cambios en sus hébitos alimenticios. En el caso de
México, los estudios realizados, con enfoques
cuantitativos, identificaron que los nifios de hogares
mexicanos con inseguridad alimentaria severa eran
aquellos que se encontraban en condiciones de
pobreza, con jefatura indigena, familias grandes,
jefes de hogar con bajo nivel educativo o femenina;
y que debido a la baja diversidad alimentaria (menor
consumo de frutas, verduras, fibra y energia),
presentaban desnutricion crénica y baja talla para la
edad.

En el contexto estadounidense, Papas, Trabulsi, Dahl
y Dominick (2015), asi como Kaur y colaboradores
(2015), encontraron que la ingesta inadecuada o
reducida de alimentos en nifios ocasiona un déficit
del desarrollo cognitivo, conductas disfuncionales,
tensiones emocionales y alteraciones en los patrones
de alimentacion con tendencia a la obesidad.
Ademas, de que la inseguridad alimentaria era
causada por los bajos ingresos econdmicos, el
tamafio y la presencia de varios nifios en el hogar.

Otros trabajos que se enfocaron en el estudio de los
hogares en general, sin distinguir la edad de sus

Revista de Salud Publica y Nutricién / Vol. 18 No. 1 enero - marzo, 2019 18



Inseguridad alimentaria, enfoques tedricos, seguridad

alimentaria y nutricional

integrantes, también encontraron que algunas de las
causas de la inseguridad alimentaria son: la presencia
de poblacién dependiente, como son nifios y adultos
mayores; la ausencia de redes de apoyo social
(Valencia y Ortiz, 2014); la disponibilidad o no de
activos en el hogar (tierras para cultivo) (Zarate, et
al., 2015); no pertenecer a alglin sistema de seguridad
social (Castro y Camberos, 2017); asi como el habitar
en localidades aisladas y carentes de accesos
carreteros (Haro, et al., 2016). Ademas, identificaron
que, en los hogares, el recibir ayuda de programas
sociales poseer tierras para cultivo de alimentos o el
que alguno de sus miembros tenga empleo
remunerado no significa que los hogares tendran
suficientes ingresos para adquirir alimentos.

Entre las lineas de investigacion sobre las cuales los

investigadores consideran se debe profundizar el

trabajo en el tema de seguridad alimentaria se
encuentran:

* Los estudios comparativos y longitudinales a
partir de diferentes medidas de seguridad
alimentaria y de medidas antropométricas.

» La cantidad real y calidad de los alimentos que
consumen los integrantes de un hogar

e El peso de la variable condicion indigena del
hogar.

 Los efectos de los programas sociales que
reciben los hogares.

»  Las estrategias de subsistencia de los hogares en
caso de sufrir inseguridad alimentaria.

» La prevalencia de enfermedades respiratorias,
crénicas no transmisibles y diarreicas en los
hogares con inseguridad alimentaria.

e Las préacticas de inocuidad alimentaria de los
hogares.

«  Las preferencias culturales por la alimentacion y
su efecto sobre la inseguridad alimentaria, y

» Las fluctuaciones locales de los precios de los
alimentos y su efecto sobre el consumo de los
hogares.

Un tema poco estudiado en las investigaciones del
enfoque biomédico fue el de la inseguridad
alimentaria y sus consecuencias para las jefas del
hogar. McDonald y colaboradores (2015), estudiaron
la inseguridad alimentaria de madres e hijos en
Camboya como causal de desnutricién. Entre sus
hallazgos destaca la importante prevalencia de
delgadez y malnutricibn materna, debido a la
asignacion diferenciada e injustificada de alimentos

Articulo de Revision

dentro del hogar. A decir de los autores, las encuestas
de percepcion de inseguridad alimentaria no
permiten identificar si dentro de los hogares se
priorizaban las necesidades nutricionales de los nifios
0 de otros miembros del hogar en detrimento de las
madres; sin embargo, dan cuenta de un problema que
en otros estudios se menciona someramente o incluso
se invisibiliza.

Desde el punto de vista metodoldgico, es importante
mencionar que en la mayoria de los estudios
revisados se encuentra ausente un enfoque teérico,
tanto general como especifico, en torno al cual se
articulen las reflexiones sobre la seguridad
alimentaria. Con un fuerte perfil positivista y
biomédico se enfocan en dar cuenta de prevalencias
de enfermedades de malnutricion o de percepciones
de inseguridad alimentaria, sin profundizar en el
caracter multidimensional de este problema social.
Este vacio teGrico se evidencia con las escazas
referencias conceptuales sobre lo que entienden los
autores por seguridad alimentaria. Ademas, la
mayoria de los estudios se han realizado a partir de
grandes encuestas nacionales de salud o seguridad
alimentaria y con base en las escalas mundiales sobre
percepciones de seguridad alimentaria de los
hogares, a través de historiales de frecuencias de
alimentos consumidos, medidas antropométricas y
patrones de gasto. Sin embargo, hay escasas
referencias sobre grupos poblacionales especificos
(personas con discapacidad, migrantes, adultos
mayores e indigenas).

El tercer enfoque tedrico identificado es el
socioldgico o de la sociocultura alimentaria. Con
raices antropologicas estructural-funcionalistas, este
tipo de estudios parten de la consideracién de que la
nutricién tiene dos funciones, una bioldgica y una
social; por lo que se enfocan en analizar los
comportamientos alimentarios y los modos de comer
como indicadores de estatus social (Diaz y Gémez,
2005); asi como el caricter expresivo de las
representaciones entorno a la alimentacion. Uno de
los tedricos mas influyentes en este enfoque es Pierre
Bourdieu, para quien los cambios en las preferencias
alimentarias se explican por los habitus, es decir, las
practicas y representaciones de un grupo social
determinado en torno a la alimentacion;
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Tabla 1. Investigaciones sobre seguridad alimentaria desde el enfoque biomédico

Unidad Sujeto/ 2 Consecuencias de la
Trabap Pais de | grupode c"‘:'s."e" ".:'“m""" inseguridad Alimentaria Metodologia Prevalencia de IA
Analisis | estudio (1A)
Madres & - Entrevistas y encuestas s
2L Obesidad, enfermedades : .
Papas, M., Trabubki, J., Dashl A,y Estgdus hijos de Geénero, nivel de ingrescs cardiovasaulares, disbetes, pacernies de una d@cspas 74%.“ Wes
5% Unidos, | Hogares | ente 2y8 x R hispanos en Pensilvania. on inseguridad
Dominick, G., {2015). Persivania FERI bajos, edad, razs, etnicidad enfamedsd_s mentales y USA Medidas alimentaria
edad fisicas. antropomeétricas.
No adecuado desarrollo fisico ENSANUT. Balanza
. - i - Diferencisles enel scossoa e intelectual. Desnutricion comercial, Unidades "
URm;ﬁf:;éfg 1;)1"&;‘;&9"“" México | Hogares <§2§5c5 slimentos en los grupos de oonica infantil. Econdmicas Rurales. 4 :e;elxcis;ogaes
; poblacion. > prevalencia de sobrepesoy  Tratemiento estadistico de ls
obesidad. informacion recopilada.
VEGA, M., Shamsh, T., Peinador, México | Hogares Nifics <5 Nivel educativo de |s madre, Desnutricion. Dietas de ENIGH 2008. Tratamiento 48% de hogares
R. Méndez, |., y Melgar, H. (2014). o afcs condicion indigena del hogar menor calidad estadistico de la informacion. con 1A
Nifios <5 ENSANUT 2012, Escals
CUEVAS, L., Rivera, J., Shamah, sy afics - ELCSA Indices 31% de hogares
T.. Mundo, V., y Méndez, L, {2014). Mexico | Hogares (preescolare Dsruibicon antropométricos. Tratamiento con |A
3) estadistico de la informacion.
— 2% Restricciones economicss. ¢ e ENSANUT 2012, Escals 33.7% de hogarss
"”"Doé‘{" C“Z'Tv~i2"é’1'g‘ez' Al México | Hogares N'mé Aumento en precio de los C’"b;m n.“;:‘os““““ ELCSA, Tratsmiento  con A moderaday
y = : alimentos. : estadistioo de Is informacion. severs
Depresion. Problemas de
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Fuente: elaboracién propia.
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constituyéndose ésta en un criterio de diferenciacion
de clases sociales, prestigio, estatus, de distincion u
ostentacion (Diaz y Gomez, 2005).

Desde este enfoque es posible encontrar la idea de
gue la alimentacion es generadora de opiniones
creencias y significados que inciden en la
produccién, distribucion, seleccion, preparacion y
consumo de alimentos. Esta consideracion ha dado
lugar a estudios interesados en dar cuenta de la
construccion social de la alimentacion y los factores
asociados (entre los que se encuentran: la cultura
alimentaria, las costumbres familiares, la publicidad,
las relaciones de poder dentro de los hogares, los
aspectos subjetivos que se vehiculizan en los
alimentos y a través de la experiencia con estos); sin
embargo, el comdn denominador de los estudios es
la escasa o nula consideracién de estas preferencias
como factores asociados a la seguridad alimentaria
de los hogares y las personas.

Arboleda y Villa (2016) afirman que la alimentacion
es un hecho y accion que determina ademas de lo
biolégico, a las diferentes identidades, las
condiciones de bienestar y la auto-representacion de
los sujetos. Ademas, afirman que las preferencias por
determinados alimentos estdn permeadas por
significados sobre los alimentos, las preparaciones y
las experiencias. Arboleda (2014) y Arboleday Villa
(2016), consideran que las situaciones de escasez de
alimentos contribuyen a la configuracion de
estrategias familiares para acceder a la alimentacion
del grupo familiar. Las estrategias que las familias
adoptan pueden ser: a) elegir la compra de alimentos
mas baratos y saciadores, b) consumir aquello que se
requiere (por obligacién) en situaciones de
enfermedad, ¢) consumir lo que sea préactico, sin
importar contenido nutricional, d) disminuir el
nimero de comidas al dia, e) rebuscar en los
desechos, la mendicidad o buscar redes de apoyo, f)
servir porciones mas pequefias en las comidas
principales, g) ingerir una bebida para calmar el
hambre y h) cambiar los horarios habituales de las
comidas y de sus actividades.

Otros estudios entorno a la alimentacion sefialan que,
ésta depende las préacticas y representaciones que
socialmente han construido en torno a la salud y la
salubridad de sus viviendas. Assunta y colaboradores
(2016) encontraron que las practicas alimentarias en
familias chilenas estaban fuertemente afectadas por
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las practicas higiénico-sanitarias del hogar. En el
mismo sentido, un estudio de la UNICEF en
Guatemala, Honduras y El Salvador, identificé la
deficiente salubridad e higiene de los hogares, con
importantes consecuencias para la salud de los nifios;
pero no como causal de inseguridad alimentaria, sino
como variable caracteristica del contexto de los
hogares en esta condicion. El mismo estudio da
cuenta de como los hogares internalizan sus practicas
alimentarias con base en creencias culturales; por
ejemplo, el que aseguren que las comidas frias
pueden causar cambios de temperatura fisica en el
cuerpo, dolor de estémago y diarrea; y que la
desnutricion ocurre por actos de brujeria, mal de ojo,
tristeza o parésitos (UNICEF-SESAN, 2014).

Finalmente, un enfoque emergente en México y
América Latina es el Enfoque de modos de vida
sostenibles. Este tiene su origen en la Comision de
Medio Ambiente y Desarrollo de Brundtland, y fue
extendido hacia otros paises después de la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente y Desarrollo de 1992 y creado con el
objetivo de evaluar las estrategias de las personas en
situaciones de pobreza (Valdés y Pérez, 2011). Por
modos de vida sostenibles se entiende el conjunto de
capacidades, bienes, capitales y actividades que
realizan las personas para vivir; y son sostenibles
cuando permiten hacer frente e incluso recuperarse
de tendencias adversas o0 shocks repentinos, asi como
cuando permiten el mantenimiento y mejora de las
propias capacidades y activos presentes y futuros sin
socavar la base de recursos naturales (FAO, 2009,
citado en Valdés y Pérez, 2011). Entre los principales
modelos del enfoque de modos de vida sostenibles se
encuentran: el del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), el modelo del
Departamento para el Desarrollo Internacional
(DFID) del Reino Unido, el del Fondo Internacional
para el Desarrollo Agricola (FIDA), el programa de
Asistencia Cooperativa (CARE) y el de la
Organizacion de Alternativas de Desarrollo (DA)
(Valdés y Pérez, 2011).

El planteamiento principal este enfoque es que las
familias se encuentran insertas en contextos de
vulnerabilidad, y que poseen activos cuyo valor
depende del entorno social, institucional y
organizativo. Con base en éste, Pat y colaboradores
(2011) encontraron que las diferencias en las
estrategias familiares para hacer frente a los choques
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externos que afectan el consumo y produccion
agricola de alimentos se explican por los activos y el
capital social que poseen (la tenencia de tierras
mecanizadas, la afiliacion a organizaciones
productivas y los subsidios productivos recibidos).
Son los capitales los que también establecen las
diferencias en las capacidades de las comunidades
para aumentar o reducir sus condiciones de vida,
siendo el capital natural el mas importante. Ademas,
los estudios revisados sefialan que los hogares que
destinan un alto porcentaje del ingreso del hogar a la
compra de alimentos se convierten en unidades
domeésticas con inseguridad alimentaria, ya que esto
no les permite ahorrar, mejorar las condiciones de su
vivienda y mucho menos invertir en la mecanizacion
de sus tierras, ademas de consumir dietas poco
variadas (Pasquier, 2017; Z&rate, et al, 2016, Roman,
et al., 2010, Serrano, et al., 2016).

En el estado de Chiapas, Pasquier (2017) identifico
escenarios de inseguridad alimentaria crénica
causados por: la escasez de maiz en algunas épocas
del afo, el aumento continuo de los precios de
productos de primera necesidad, la interrupcion en la
transmision generacional de conocimientos sobre el
uso de los recursos naturales, el desplazamiento
forzado, la inexistencia de vinculos sociales, las
enfermedades de los miembros del hogar y las
migraciones fallidas.

Si bien se trata de un enfoque poco utilizado, se
considera que éste posee potencial analitico en las
investigaciones  sobre  seguridad alimentaria,
especialmente para comprender el contexto en el cual
se encuentran los hogares, como éste les afecta o
beneficia y como responden a sus efectos en la
basqueda cotidiana de satisfacer sus necesidades
alimenticias. Ademas, se trata de un enfoque que
permite visualizar hacia donde se pueden reorientar
los apoyos gubernamentales para familias en
condiciones de inseguridad alimentaria. Cabe sefialar
que este  modelo  enmascara  procesos,
comportamientos, decisiones, creencias, costumbres
y tradiciones de los nlcleos familiares, que definen e
incluso determinan el cémo las familias acceden a los
alimentos o cdmo cubren sus necesidades.

Conclusiones

Combatir el hambre y garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacion forma parte
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
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Agenda 2030 a nivel mundial. Los estudiosos de la
alimentacién y nutricion estan frente a uno de los
principales problemas sociales a nivel internacional
y por ende aln hay amplios campos de investigacion
en los cuales debera profundizarse, no sélo en lo que
a espacios geograficos estudiados se refiere, sino
también a unidades de analisis poco estudiadas con
mayor detalle, como son los nifios y nifias mayores
de 5 afios, adultos mayores, migrantes, minorias
étnicas y adolescentes, sdlo por mencionar algunos.

Como se mostro a lo largo de esta revision, la mayor
cantidad de estudios sobre seguridad alimentaria se
han realizado desde un enfoque biomédico y con el
objetivo de mostrar aspectos especificos de la
inseguridad alimentaria, como son: la ingesta
caldrica individual, las alteraciones anatomicas y de
la salud, y la percepcion de las familias sobre su
acceso, disponibilidad y suficiencia de alimentos. Sin
embargo, estos requieren de un enfoque tedrico méas
amplio que vaya mas alla de las estadisticas y
mediciones antropométricas que utilizan. Los
estudios socioldgicos en torno a la alimentacién, muy
centrados en el trabajo cualitativo también requieren
ampliar sus discusiones hacia la seguridad
alimentaria de las comunidades o grupos sociales de
estudio, como puede ser el efecto de las estrategias
de los hogares en situaciones de escasez de alimentos
sobre el estado nutricional de sus integrantes.
Finalmente, los trabajos realizados a partir del
enfoque de modos de vida sostenibles, aunque es
emergente, también posee un potencial analitico que
puede explotarse en futuras investigaciones,
tomando en cuenta que debido a los factores que
considera tiene mayor aplicabilidad en contextos
geograficos pequerios.

Los enfoques tedricos, los aspectos, determinantes y
consecuencias de situaciones y condiciones de
inseguridad alimentaria que se identificaron en esta
revision bibliogréafica dan cuenta de que se trata de
un problema social multifacético y
multidimensional; el cual no puede ser estudiado en
su totalidad por una Unica teoria o una sola forma de
aproximacion empirica, ya que los marcos de
investigacion no son permanentes ni ahistoricos, sino
que se configuran y reconfiguran al estar
contextualizados espacio-temporalmente,

La complejidad de la seguridad alimentaria y
nutricional de la poblacién humana exige avanzar
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hacia la construccion de modelos de analisis
complejos que permitan contar con nuevas formas de
ver la realidad, de propiciar el dialogo inter y
multidisciplinario y con ello superar reduccionismos
tedricos y metodoldgicos. Continuar los estudios
sobre seguridad alimentaria y nutricional solo desde
un enfoque tedrico o una metodologia especifica
conlleva el riesgo de cosificar el concepto, resultando
inevitable la cuantificacion y descripcion, y menos el
contribuir desde la ciencia a mejorar las condiciones
de vida de las personas.
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