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RESUMEN

Introduccidn. Para prevenir enfermedades relacionadas con desérdenes alimenticios, se deben implementar intervenciones
que aborden educacién, nutricion y actividad fisica en escuelas primarias de tiempo completo (EPTC) en México. Objetivo:
Evaluar la efectividad de una intervencién educativa sobre el estado nutricional, nivel de conocimientos, habitos de
alimentacidn, actividad fisica e implementacidn de menus saludables en escolares de entre 6 y 12 afios. Material y Método:
Estudio cuasi experimental, descriptivo longitudinal, con una muestra de 262 alumnos de 2 EPTC, (grupo intervenido y grupo
control) de Ciudad Mante, Tamaulipas, México. Se realizé una encuesta de conocimiento, frecuencia alimenticia y actividad
fisica, ademas de la evaluacion antropométrica al inicio y al final de la intervencidn. En el grupo intervenido se cambiaron los
menus escolares, se impartieron platicas sobre los habitos de alimentacion y se implementé actividad fisica durante cuatro
meses. Resultados: El sobrepeso y obesidad general al inicio y final de la intervencion fue del 46% y 28% respectivamente.
La intervencion educativa logré disminuir el bajo peso, la obesidad y el sobrepeso. Se incrementd el tiempo de actividad fisica
en los participantes. Conclusiones: La intervencion educativa si es funcional en EPTC con alimentacion correcta, habitos
saludables y actividad fisica puede mejorar el estado nutricional en los escolares.

Palabras Clave: Alimentacion, actividad fisica, sobrepeso y obesidad.

ABSTRACT

Introduction: To prevent eating disorders related to diseases, interventions that address education, nutrition, and physical
activity should be implemented in full-time primary schools in Mexico. Objective: To evaluate the effectiveness of an
educational intervention on nutritional status, level of knowledge, eating habits, physical activity and healthy menu
implementation in schoolchildren between 6 and 12 years old. Material and method: A descriptive, longitudinal, quasi-
experimental study with a sample of 262 students from 2 different schools (intervened group and control group) from Ciudad
Mante, Tamaulipas, Mexico. Knowledge, frequency of food consumption, and physical activity survey were carried out, in
addition to the anthropometric evaluation before and after the intervention. In the intervened group, school menus were
changed, talks were given on eating habits, and physical activity was implemented in four months. Results: Overweight and
general obesity before and after the intervention were 46% and 28%, respectively. The educational intervention managed to
reduce low weight, obesity, and overweight. Participants' physical activity time was increased. Conclusions: The educational
intervention itself is functional in full-time schools with correct nutrition, healthy habits, and physical activity that can improve
nutritional status in schoolchildren.

Key words: Nutrition, physical activity, overweight and obesity.
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Introduccién

Se estima que a nivel mundial la obesidad se ha
triplicado desde 1975 y para el 2016, habia mas de
340 millones de nifios y adolescentes (entre 5 y 19
afios) con sobrepeso u obesidad (NCD-RisC, 2017;
OMS, 2020). En América Latina dicha condicion se
presenta en aproximadamente 42.5 millones. En el
caso de México, la ENSANUT (Romero et al., 2013)
report6 una prevalencia de sobrepeso y obesidad del
16% y 15% respectivamente en nifios de 5 a 12 afios.
Mientras que, en el caso de los adolescentes, esta
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 23% y
14% respectivamente (Shamah et al., 2011). Para el
2018 la obesidad en escolares y adolescentes sin
ayuda alimentaria aument6 en un 97% y 60%
respectivamente. El reporte general mostré un
aumento de 2.2 veces en la obesidad con respecto a
lo reportado en el 2012 (Shamah et al., 2019). En el
2012, Tamaulipas reportd una prevalencia de
sobrepeso y obesidad de 18.7 y 23.7% en escolares
(Rivera et al.,, 2013). La Organizacién de las
Naciones Unidas (OMS) para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO, 2018) indicd que la tendencia a
incrementar la obesidad y el sobrepeso es
consecuencia de diferentes factores entre los que
destacan: crisis economicas, conflictos sociales,
cambio climético y principalmente cambios en los
habitos alimentarios. El estado nutricional de las
personas esta asociado a la condicion fisica y es el
balance entre consumo y gasto energético (Martinez,
2014). Un desequilibrio en el estado nutricional,
pueden originar desérdenes alimenticios como: la
desnutricion, la obesidad, las enfermedades crénicas
degenerativas 'y las deficiencias vitaminicas
(Casanueva et al., 2001). La educacién nutricional y
el incremento en la actividad fisica repercute en la
nutricién, pues al mejorar el comportamiento
dietético y el estado de nutricién en los nifios, se
evitara a largo plazo enfermedades aln en presencia
de antecedentes genéticos (FAO, 2018). Algunas
estrategias que se han implementado para la
disminucion del sobrepeso y la obesidad en escolares
son las intervenciones integrales (desde educativas
hasta la implementacidn de actividad fisica) que han
mostrado reduccidn en el indice de masa corporal
(IMC), menor consumo de alimentos no saludables y
aumento de conocimientos sobre salud nutricional
(Kain et al., 2012; Ratner et al., 2013; Vio et al.,
2014). En México se han implementado una serie de
intervenciones, en las cuales se han observado
cambios en los estilos de vida promoviendo la
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disminucion del IMC (Alvirde et al., 2013),
incremento en la seleccién y consumo de alimentos
saludables (Safdie et al., 2013; Vargas, 2019), y
aumento en la actividad fisica (Gatica et al., 2019).
No obstante, en México se ha demostrado la
presencia incrementada del sobrepeso y obesidad
(Romero et al., 2013; Shamah et al., 2019). La
evidencia disponible sobre intervenciones integrales
gue evallen estrategias combinadas para prevenir el
sobrepeso y la obesidad en escolares aln es
insuficiente. Una intervencién educativa que
promueva habitos saludables ayudara a disminuir el
sobrepeso y la obesidad en escolares.

En el 2007, en México, el Programa de Escuelas de
Tiempo Completo comenzé con 500 escuelas
ubicadas en 15 estados mexicanos y para el afio
escolar 2012-2013, ya habia 6,715 escuelas en los 32
estados federales mexicanos (Zermefio et al., 2014).
En el afio 2018, en Tamaulipas, ya existian 860
escuelas de tiempo completo. En el caso de EI Mante,
Tamaulipas, se tenian registradas 95 escuelas (10
privadas y 85 publicas) con una poblacion total
11,006 alumnos inscritos en el nivel primaria, de las
cuales 14 escuelas eran de tiempo completo (SEP,
2020). El Programa, propuso dar atencion a la
probleméatica de alimentacion ya que, en estos
planteles, se cuenta con un espacio para el refrigerio
y se ha establecido asi la ensefianza de habitos y
valores en el fomento de la convivencia armonica y
la conservacion de la salud. Una de las
recomendaciones fue planificar el mend diario con
productos de temporada y los de consumo tradicional
en la comunidad, incluyendo los tres grupos de
alimentos: frutas y verduras, cereales y tubérculos, y
leguminosas y alimentos de origen animal. Sin
embargo, en dichos planteles no se cuenta con
especialistas en nutricion, por lo tanto, el objetivo del
presente trabajo es evaluar la efectividad de una
intervencion educativa sobre el estado nutricional,
nivel de conocimientos, la importancia de los buenos
habitos de alimentacion y actividad fisica en escuelas
primarias de tiempo completo mediante la
participacion de un especialista en nutricion, chef y
activador fisico.

Material y Método

Se realiz6 un estudio cuasi experimental, descriptivo,
analitico y longitudinal, llevado a cabo de enero a
mayo del 2018, cuya poblacion objetivo fue de 262
nifios de dos escuelas primarias de tiempo completo
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(en horario de 8 a 16 horas) de edades comprendidas
entre 6 y 12 afios, que acudian a clases en la primaria
“Ricardo J. Zevada” grupo intervenido (131) y como
grupo control (131) alumnos de la escuela “Club de
Leones”. Ambas instituciones contaron
aproximadamente con una poblacién total de 211
alumnos. Estas escuelas se localizan en Ciudad
Mante Tamaulipas, México. Los padres de familia o
tutores y alumnos fueron informados sobre el
estudio. Los responsables del cuidado de los menores
firmaron un consentimiento informado autorizando
la participacion de sus hijos en el estudio en ambas
instituciones (control e intervenida). Los criterios de
inclusion considerados fueron: alumnos inscritos en
el plantel educativo, madres de familia y docentes
que presentaron consentimiento informado firmado,
y que participaron en los talleres, mientras que los
criterios de exclusién fueron nifios, madres de
familia y docentes que no quisieran participar en el
proyecto y los alumnos inscritos que no se
encontraron al momento de la evaluacion inicial.
criterios de eliminacion: alumnos que no acudieron a
todas las sesiones educativas y que no realizaron las
evaluaciones finales, madres de familia o docentes
gue no asistieron a las sesiones educativas.

Una vez obtenido el consentimiento informado, se
aplicé una encuesta sobre los habitos de alimentacion
y ejercicio a los alumnos de ambas instituciones
educativas. La encuesta aplicada se basé en el
instrumento previamente validado en Chile con
algunas adaptaciones (Lera et al., 2015). para
determinar el estado nutricional de los alumnos
participantes antes y después de la intervencion se
realiz6 un tamizaje de peso, talla e IMC de acuerdo
con lo propuesto por OMS, 2020 y la NOM-008
SSA-1993, comparando con las tablas de percentiles
de 5a 19 afios. En la escuela intervenida se realizaron
9 sesiones educativas para los nifios, con una
duracion de 20 minutos cada una [habitos de
alimentacion (porciones correctas de acuerdo a la
edad los nifios, Plato de bien comer, importancia de
agua natural, importancia de las frutas y verduras en
cada tiempo de comida, la importancia de la
actividad fisica y disminucién del uso de aparatos
electrénico como entretenimiento)] y tres talleres dos
para padres el primero con el tema de alimentos
saludables, porciones, preparacion y coccién; el
segundo taller a los padres sobre los efectos
negativos de malos habitos de alimentacion en los
nifios, la actividad fisica) uno curso taller para
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docentes (actividad fisica diaria en los nifios), lo
anterior con el fin de que los padres estuvieran
informados sobre estos temas. El taller realizado con
los profesores, fue organizado para la
implementacion de la actividad fisica con los nifios
la cual se realizd de lunes a viernes durante 15
minutos antes de entrar a clases, incluyendo
gjercicios de estiramiento y coordinacién con
mausica. Se realiz6 la revisién del men( de desayunos
escolares; este andlisis revel6 un contenido alto de
energia (1545 kcal/d, entre el desayuno y la comida),
37.7 g de proteinas, lipidos 74.1 g e hidratos de
carbono 185.3 g y se implementaron nuevos menis
en la escuela intervenida con variedad de alimentos,
porciones correctas, mejor aporte nutritivo y balance
energético por edad, basada en una dieta
estandarizada de 1500 kcal por dia, proteina 56 g,
lipidos 50 g, hidratos de carbono 206.2. En ambos
grupos control e intervenido la encuesta y tamizaje
de medidas antropométricas se realiz6 antes y
después de la intervencion.

Los resultados de la encuesta, el peso, estatura, IMC
y diagndstico nutricional fueron capturados en el
programa de Excel 2010, Microsoft Office. Para la
obtencion de porcentajes, se construyeron tablas de
contingencia por género y estado nutricional; ademas
de los cambios de habitos de actividad fisica. Se
realiz6 una prueba t de Student para muestras
dependientes del IMC y para las dimensiones
asociadas a los habitos, consumo de alimentos y
actividad fisica Los datos fueron analizados en el
programa IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) Statistics Software v25.

Resultados

El presente estudio se llevd a cabo con la
participacion de 262 alumnos de los cuales fueron 74
hombres y 57 mujeres entre 6 y 12 afios de edad
(muestra=131) pertenecientes a la escuela primaria
“Ricardo J. Zevada” como grupo intervenido. Los
alumnos de la escuela primaria “Club de Leones”
como grupo control fueron 73 hombres y 58 mujeres
de 6 a 12 afios de edad Ambas escuelas son de tiempo
completo donde los nifios realizan dos comidas
durante el horario escolar.

En la tabla 1, se muestran los resultados del estado
nutricional (bajo, normal, sobrepeso y obesidad) al
inicio y final de la intervencion en funcién del género
y del grupo evaluado (intervenido n=131 y control
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n=131). En el grupo de nifios intervenidos se observo
3.8% de bajo peso, 49.5% peso normal, 21.3%
sobrepeso y 25.1% obesidad antes de la intervencion.
Después de la intervencion, no se observaron nifios
con bajo peso, en peso normal fue de 71.7%, en
sobrepeso 9.2% Yy obesidad 19%. Estos resultados
indican que el estado nutricional normal mejor6 en
un 22% en nifios que participaron en la intervencion.
El estado nutricional del grupo control fue el
siguiente: bajo peso de 9.9%, peso normal de 28.9%,
sobrepeso en10.6% y obesidad 50.3%; después de la
intervencion se mostrd los siguientes resultados: el
peso bajo fue de 0.7%, el peso normal de 44.2%, el
sobrepeso 18.2% y la obesidad 36.5%. En el grupo
control hubo un incremento del 15.3% en estado
nutricional normal. Es importante resaltar que el
sobrepeso y obesidad se presentd con mayor
frecuencia en los nifios comparado con las nifias que
participaron en este estudio. Estas condiciones en el
grupo de estudio disminuyeron un 18.2%,
comparado con el grupo control el cual solo
disminuyé un 6.2%. Sin embargo, en los valores
promedio de IMC no se encontré diferencia
significativa (p>0.05*) entre los grupos estudio y
control (tabla 2).

Tabla 1. Estado nutricional en escolares* con relacion al género al inicio y final de la
intervencion

Género

Masculino Femenino
Estado Fase de la Intervenido  Control n Intervenido  Control n
nutricional  intervencion n (%) (%) n (%) (%)
Bajo Inicial 2(1.5) 7(5.3) 3(2.3) 6 (4.6)
Final 0(0) 1(0.7) 0(0) 0(0)
Normal Inicial 40(30.5) 23 (17.5) 25(19.0)  15(11.4)
Final 52(39.7)  32(24.4) 42 (32) 26 (19.8)
Inicial 15 (11.4) 7(5.3) 13 (9.9) 7(5.3)
Sobi
ey Final 9(69  9(68) 3(23)  15(114)
Obesidad |n_|c|a| 17(12.9)  36(27.4) 16(12.2)  30(22.9)
Final 13 (9.9) 31(23.6) 12 (9.1) 17 (12.9)

Fuente: Elaboracién propia
*n=262

Tabla 2. Prueba t de Student para muestras dependientes del IMC con
relacion al género, durante la pre y post-intervencion.

Pre-intervencion  Pos-intervencion
Grupo Género X DE X DE
Masculino 18.51 4.52 17.94 414
Femenino 19.1 5.52 17.8 3.45
Masculino 19.23 4.96 19.61 4.82
Femenino 18.87 3.78 19.12 3.85

Estudio

Control

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3, de acuerdo a la cantidad de respuestas
por nifio se analizaron las siguientes tres
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dimensiones: frecuencia de consumo de alimentos,
hébitos y actividad fisica. Los resultados reflejan una
diferencia significativa (p<0.0001**) en Ia
frecuencia de consumo y habitos en los nifios del
grupo intervenido. No se presentaron diferencias en
ninguna dimension en el grupo control. Lo anterior,
sugiere que los nifios en el grupo intervencion
consumieron en menor frecuencia alimentos de alto
aporte cal6rico. Los nifios no dejaron de comer solo
modificaron lo que comieron aumentando la
frecuencia de consumo de verduras, frutas, agua y
colaciones sanas en la semana. El conocimiento
adquirido se ve reflejando en la eleccién de alimentos
saludables, asi como la frecuencia de consumo figura
1. No se observaron cambios respecto a la actividad
fisica.

Tabla 3. Dimensiones asociadas a los habitos, consumo de
alimentos y actividad fisica de los nifios® correspondiente a la
frecuencia en las respuestas de los nifios

Pre- Pos-
intervencién intervencién
Dimension Grupo X DE X DE
Frecuencia de consumo  Estudio* 263 0.5 236 0.52
de alimentos Control 255 2.4 244 0.64
. Estudio * 237 05 2.64 0.52
Habitos
Control 2.58 0.5 248 0.64
Estudio 246 0.6 247 0.6
Actividad fisica Control 2.51 0.6 251 0.57
Fuente: Elaboracidn propia
a:n=131
*p<0.0001

Figura 1. Frecuencia de habitos y consumo pre (Inicial) and pos (final)

intervencion.
sl ?‘
Inicial ﬁ OActividad fisica

BConsumo de alimento con bajo aporte

nutricional
Final @Consumo de frutas y verduras

ey

et a

0 50 100 150 200
Nemera de alumnos

Control

WDesayuno y almuerzo

Intervenido

Sin embargo, En la tabla 4 se observa que las
frecuencias de respuestas de los alumnos muestran
un nimero mayor para el grupo control en cuanto a
la actividad deportiva fuera de la escuela y la
disminucion del tiempo de uso de algin aparato
electronico (television, computadora y consolas de
video).
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Tabla 4. Frecuencia de hébitos de actividad fisica

Intervencion Control
Inicial Final Inicial Final
Frecuencia n % n % n % n %

Frecuencia participas en actividades deportivas*

Nunca 27 206 18 137 30 229 32 244
Una vez por semana 65 496 61 46.6 40 305 69 527
2-3veces porsemana 39 298 30 229 34 260 23 176
Casi todos los dias 0 0.0 22 16.8 27 206 7 53

Frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre*

Nunca 21 160 19 145 28 214 33 252
1 vez por semana 38 29.0 48 36.6 39 298 36 275
2-3veces porsemana 35 267 26 19.8 34 260 36 275
casi todos los dias 37 282 38 290 30 229 26 1938

Tiempo que realiza actividad fisica

20 minutos 39 298 41 313 37 282 18 137
1 hora 55 420 50 382 44 336 33 252
2 horas 23 176 28 214 31 237 35 267
No hago 14 107 12 92 19 145 45 344
Horas diarias frente a television, computadora, consolas de video juegos

1 hora 54 41.2 69 52.7 28 214 28 214
2 horas 35 26.7 28 214 31 237 22 168
3 horas 23 176 17 130 21 160 24 183
4 horas 0 mas 19 145 17 130 51 389 57 435
Fuente: Elaboracién propia

n=131

* Fuera de horario escolar

La tabla 5 muestra el andlisis nutrimental del menu
(desayuno y comida) que preparaban las madres de
familia antes de la intervencion. Este andlisis revelo
un contenido alto de energia (1545 kcal/d, entre el
desayuno y la comida), 37.7 g de proteinas, lipidos
74.1 g e hidratos de carbono 185.3 g. Durante la
intervencion se cambiaron los mends con un menor
aporte de energia (1,195.9 kcal/d) y macronutrientes
(37.7 g de proteinas, lipidos 50.5 g e hidratos de
carbono 147.4 g). La diferencia en las kilocalorias
que no consumieron diariamente en el desayuno y la
comida fue de 349.1. Asimismo, el consumo de
lipidos fue menor en 23.6 g y 37.9 g de hidratos de
carbono.

Tabla 5. Aporte de energia y macro nutrimentos promedio desayuno y comida de 423
keal de promedio

Inicio de intervencién

Energiaf Proteinas§ Lipidos§ Hidratos de carbono§
Desayuno 756 19.1 37.7 90.8
Comida 789 18.6 36.4 94.5
Durante la intervencién
Desayuno 423.4 19.1 134 54.7
Comida 7725 18.9 371 92.7

Basada en una dieta estandarizada de 1500 kcal por dia, proteina 56 g, lipidos 50 g
hidratos de carbono 206.2. £kilocalorias; §gramos

Discusion
Este estudio mostré una reduccién de sobrepeso y
obesidad de los nifios en la intervencion del 18.25%
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comparado con los nifios del grupo control 6.2%. de
acuerdo con estos resultados Pérez et al. (2008)
implementaron un programa educativo en 121
alumnos, con una duracién 16 semanas, en el cual se
observé disminucidn del sobrepeso y obesidad, pero
no observaron disminucion en el IMC. Harris et al.
(2009) Aguilar et al. (2011) y Lobos et al. (2013)
revelan que la implementacién de programas de
educacién nutricional acoplados a actividad fisica
ayuda a mantener los IMC o reducirlos
paulatinamente en periodos de 4 a 12 meses.
Tomando en cuenta lo anterior, los programas de
educacion con mayor duracién tendran mejores
resultados en la disminucién de IMC, sobrepeso y
obesidad en los nifios. Estudios realizados por la
ENSANUT (Romero et al. 2013) indican que el
sobrepeso y la obesidad se presenta en nifios (36.9%)
y nifias (32%), estos datos coinciden con lo reportado
en este estudio y con lo reportado por Ratner et al.
(2013) en Santiago de Chile, junto Benitez et al.
(2016) en Tepic, Nayarit y Aparco et al. (2017) en
Lima.

El grupo de nifios intervenido obtuvo un mejor
estado nutricional porcentual en comparacion con el
grupo sin intervencion. La diferencia fue de 6% de
incremento en estado condicion normal siendo esto
posible debido a la modificacion de los menus
durante la intervencion incluyendo las sesiones de
activacion fisica. La modificacion en un menor
consumo de energia y macro nutrimentos de alta
densidad caldrica, lograron la mejoria en el estatus
nutricional. Quizan et al. (2014) emplearon un
programa educativo que promueve la alimentacién
saludable, en este estudio se describen resultados
positivos debido a que los participantes en su
programa disminuyeron la ingesta de energia (grasas
totales y carbohidratos). Los resultados de la presente
intervencion también guardan relacion con lo
reportado por Lobos et al. (2013) y Scruzzi et al.
(2014) quienes observaron una relacion entre la
mejora del estado nutricional, la practica nutricional,
y de la actividad fisica en los nifios de primaria.
Ademas, se debe considerar que el tiempo de
implementacion, y el seguimiento en un programa de
intervencion es un factor relevante en el éxito de este
tipo de programas (Lépez et al., 2010).

El grupo de alumnos intervenidos mostré un cambio
de habitos positivo al consumir alimentos nutritivos
(frutas y verduras) en comparacién con el grupo
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control. Esto concuerda con el estudio realizado por
Santos et al. (2015) en alumnos de diferentes
escuelas del estado de Quintana Roo, en el que se
demostréd un aumento en el consumo de alimentos
saludables; asi mismo Vio et al. (2014), reportaron la
disminucion del consumo de alimentos no nutritivos
y aumentando el consumo de alimentos nutritivos
dentro de la escuela. Romero et al. (2013) report6 que
los nifios mexicanos consumen preferentemente
productos lacteos, antojitos (preparados con grasa
proteinas y cereales), bebidas azucaradas pastelillos
y galletas. Lo anterior demuestra que la intervencion
influenci6 a los nifios a consumir alimentos
saludables.

Con respecto a la actividad fisica, este estudio
observé una disminucion en el sedentarismo en los
niflos que participaron en la intervencion,
aumentando la actividad fisica dentro y fuera de la
escuela. Llargués et al. (2012), concluye que el
aumento en frecuencias de la actividad fisica en la
escuela, mejora el estado nutricional de los alumnos.
El habito de uso de aparatos electrénicos, como
television, computadora y video juegos fue menor en
el grupo estudio que el grupo control, siendo similar
al obtenido por Quizdn et al. (2014) quienes
mostraron que los nifios intervenidos reducen el
ntmero de horas dedicadas a actividades sedentarias
en comparacion con los no intervenidos. Por ello las
platicas de concientizacion que promueva una mayor
activacion fisica también tendran efecto en el estado
nutricio.

En el estudio, se analizé el contenido nutricional del
menu preparado en la escuela por las madres de
familia, antes de la intervencion, donde dicho menu
fue sustituido cada semana por uno saludable,
logrando asi una disminucion del aporte energético,
lo que ayudd a la mejora del estado nutricional.
Actualmente, hay estudios del refrigerio que venden
en la escuela y los cambios a lo largo del tiempo
(Santos et al., 2015), sin embargo, no hay
investigaciones donde se modifiquen los mends en
las escuelas de tiempo completo con la intervencion
de un nutriélogo, sin embargo, la ENSANUT
(Romero et al., 2013), report6 un cambio importante
en el consumo de colaciones nutritivas y en la
frecuencia de los alimentos.

Con respecto a los conocimientos de los héabitos de
alimentacién correcta, se incrementaron al término
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de la intervencién, sin embargo, los resultados
alcanzado no corresponde con los obtenido por
Llargués et al. (2012). Lo anterior puede deberse a el
tiempo de duracion de cada estudio. Esto sugiere que
los conocimientos y los habitos de alimentacidn
correctos requieren de programas de intervencion
constantes o de mayor duracion para logra el impacto
deseado.

Conclusiones

Al implementar una intervencion educativa integral
que incluya platicas y talleres sobre alimentacion y
los efectos nocivos del uso de aparatos electronicos
como entretenimiento y la incorporacion de la
actividad fisica. Se logra disminuir la frecuencia de
consumo de alimentos con bajo contenido
nutricional, se mejoran los habitos tanto alimenticios
como de actividad fisica en escolares. Ademas, la
implementacion de menus en las escuelas realizados
por un especialista en nutricién promueve el
consumo de alimentos adecuados con los
requerimientos energéticos que favorecen el estado
nutricional de los nifios al disminuir el bajo peso, la
obesidad y el sobrepeso. Se sugiere que la
intervencion se realice durante un tiempo mayor a
cuatro meses y se hagan visitas de seguimiento.
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