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RESUMEN

Introduccién: Los comportamientos alimentarios engloban la seleccidn, cantidad y técnicas culinarias en alimentos, los cuales
se alteran una vez que se cambian las condiciones y estilos de vida de las personas. Objetivo: Comparar los comportamientos
alimentarios percibidos y estilos de vida en docentes investigadores bajo el contexto de la COVID-19. Material y Método:
Estudio comparativo, transversal-analitico, mediante un muestreo no probabilistico en la comunidad docente en dos etapas
de observacion; febrero de 2021 y septiembre 2022. Los principales criterios de inclusidn fueron ser docente/investigador de
escuelas de nivel superior. De acuerdo con la prueba de proporciones se comparé los resultados de ambas etapas. Resultados:
En la primera etapa del estudio se recopilaron 174 respuestas; en la segunda 79. Predominé la nacionalidad mexicana (93%
vs 87%), con doctorado (64% vs 49%; p<0.05). Nutricionalmente, en ambos periodos percibieron que aumentd su consumo
de alimentos (48% vs 33%; p<0.05). Prevalecio el sobrepeso/obesidad (62% vs 61%). Los estilos de vida mostraron mejores
condiciones en la activacién fisica y el suefio, en comparacion con la etapa postconfinamiento. Conclusion: Los
docentes/investigadores en ambos periodos, tuvieron comportamientos alimentarios de importancia como el aumento de
peso, imperando el sobrepeso y obesidad. Por tanto, la educacion nutricia que fomente practicas saludables es sumamente
relevante.
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ABSTRACT

Introduction: Dietary behaviors encompass food selection, quantity and cooking techniques, which are altered once people's
and lifestyles conditions change. Objective: To compare perceived eating behaviors and lifestyles in teacher researchers
under the context of COVID-19. Material and method: Comparative, cross-sectional-analytical study, through a non-
probabilistic sampling in the teaching community in two observation stages; February 2021 and September 2022. The main
inclusion criteria were to be a teacher/researcher in higher education schools. Based on the column proportions test, the
results of both stages were compared. Results: In the first stage of the study 174 responses were collected; in the second
stage 79. Mexican nationality predominated (93% vs 87%), with doctorate (64% vs 49%; p<0.05). Nutritionally, in both periods
they perceived that their food consumption increased (48% vs 33%; p<0.05). Overweight/obesity prevailed (62% vs 61%).
Lifestyles showed better conditions in physical activation and sleep, compared to the post-confinement stage. Conclusion:
Teachers/researchers in both periods, had significant eating behaviors such as weight gain, prevailing overweight and obesity.
Therefore, nutrition education that promotes healthy practices is highly relevant.
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Significancia

Los hallazgos de este estudio proporcionan
informacion valiosa sobre como los desafios
asociados con la pandemia COVID-19, las
restricciones de movilidad y las nuevas dindmicas
laborales afectaron los habitos alimentarios de una
poblacion clave, los docentes investigadores. Dada la
relevancia del entorno laboral en la vida diaria,
comprender cémo estos factores han influido en las
elecciones alimentarias contribuye a desarrollar
estrategias de intervencion especificas en materia de
nutricion y salud publica. Ademas, la investigacion
identificO patrones emergentes de comportamiento
alimentario que podrian tener consecuencias a largo
plazo en la salud publica, permitiendo la resiliencia
nutricional en futuras circunstancias similares.

Introduccién

Durante marzo 2020 a mayo 2023 fue declarada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
pandemia por SARS-CoV2 como emergencia
sanitaria internacional, mejor conocida como
infeccion por COVID-19 (OMS, 2020). Los alcances
sin precedentes que esta enfermedad impuso al
estado de salud de millones de personas en el mundo,
coadyuvaron a la necesidad de medidas urgentes y
preventivas para evitar la propagacion del virus
(Maguifia et al., 2020). Dentro de las disposiciones
iniciales estuvo el aislamiento social, que obligé a la
poblacion a permanecer dentro de sus hogares, salvo
causa justificada, y limitd las actividades catalogadas
como “no esenciales”; dichas medidas por
contingencia, tuvieron un amplio impacto en la vida
cotidiana de las personas (Macias, 2020),
mostrandose alteraciones directas en el estilo de vida,
ademéas de variaciones psicolégicas, econdmicas,
sociales y conductuales (Buzai, 2020).

En el ambito de los estilos de vida, se presentaron
cambios en los comportamientos alimentarios,
considerados como las practicas en el consumo de
alimentos, las cuales por lo regular atienden una
seleccion personal, tanto en la cantidad y preparacién
de lo consumido (Sotomayor, 2017). En este sentido,
vale decir que la adopcion de hébitos saludables
como una alimentacién balanceada y la préctica de
actividad fisica regular, dependen de multiples
factores sociodemograficos como el sexo, edad, nivel
de estudios, ocupacion, estado civil, hijos, lugar de
residencia, entre otros (Bertran, 2015).
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Asimismo, un suceso historico como la contingencia
por COVID-19 trajo consigo novedades en la
cotidianidad, todo ello para adaptarse a las distintas
etapas de la pandemia, en la cual las variables
relacionadas con el estilo de vida, fueron el foco
clave en el eje de la salud mundial; del mismo modo,
la educacién tuvo un giro determinado para los
docentes investigadores de instituciones de
educacidn superior (Aguirre & Pinango, 2021). De
esta manera, se implementaron estrategias de
educacion virtual, promoviendo sedentarismo en los
académicos con una mayor carga de trabajo con
tecnologias (Sanmiguel, 2021), todo ello aunado al
compromiso en el &rea de investigacion que requiere
estar frente a la computadora y en contacto continuo
a plataformas digitales. Ademas, de las multiples
tareas que atiende un investigador de alto
rendimiento  cientifico, como aquellos que
pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores
entre otros programas de calidad.

Por otro lado estuvo el aislamiento domiciliario, el
cierre de espacios para realizar actividad fisica, la
disminucion de disponibilidad de alimentos frescos,
asi como la alteracion de los horarios de comida
(Chavez et al.,, 2021), la falta de periodos de
descanso, jornadas laborales extensas, ausencia de
actividades recreativas, fueron factores que
contribuyeron en los cambios del consumo de
alimentos, composicion  corporal, condicién
psicoldgica que derivaron en distintos impactos en la
salud de las personas en el transcurso de la pandemia
(Asencios, 2021).

En este sentido, un estudio internacional demostro
gue Meéxico, fue el pais con mayor aumento de peso,
durante el periodo de confinamiento por COVID-19
(del 23 de octubre al 6 de noviembre 2020) con un
promedio de 8.5 kg en la poblacién adulta mexicana
(Bailey et al., 2021). Por su parte, estudios nacionales
mostraron que 44.4% de la poblacién habia tenido un
impacto negativo en su alimentacion durante el
confinamiento de la pandemia; también se encontrd
que, el 51.6% incremento el consumo de dulces o
postres y solo el 2.3% tuvo un aumento en el
consumo de alimentos saludables (Lopez et al.,
2021). De este modo, seguln el Instituto Nacional De
Estadistica y Geografia (INEGI) reporté que la
prevalencia en México de sobrepeso en adultos fue
de 42% en hombres y 37% en mujeres, y solo el
38.9% realizo actividad fisica (Instituto Nacional de
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Estadistica y Geografia, 2021). Asi mismo los
resultados obtenidos en la Encuesta Nacional de
Salud 'y Nutricion Continua (ENSANUT)
contextualizada en la pandemia por COVID-19,
precisa que, a nivel nacional, 69.7% de los adultos
tenian sobrepeso (37.8%) u obesidad (31.8%),
mostrando que las prevalencias de obesidad fueron
mas altas en el grupo de edad entre 30 y 69 afios. En
la comparacion por sexo, durante el afio 2021 las
mujeres tuvieron una prevalencia de obesidad 29.2%
mas alta que los hombres, pero la prevalencia de
sobrepeso fue 11.5% mas alta en hombres que en
mujeres. Por otro lado, uno de cada dos adultos en
México no consume frutas y verduras diariamente, el
consumo de agua es ligeramente mayor en
comparacion con el encontrado en la ENSANUT
2018-19, sin embargo, no alcanza a ser de 100%
(INEGI, 2021).

Bajo este contexto, el presente articulo tiene por
objetivo comparar los comportamientos alimentarios
y estilos de vida de los docentes investigadores,
durante y después del confinamiento por la pandemia
COVID-19. A continuacién se detallan las
consideraciones metodoldgicas del estudio.

Material y Método

Estudio comparativo, transversal y analitico. La
unidad de observacién fueron los docentes y/o
investigadores  nacionales o extranjeros de
universidades o institutos de investigacion residentes
en México. Se consideraron dos etapas de
observacién, la primera en situacion de
confinamiento por la pandemia de la COVID-19
(marzo 2020 a mayo 2021), la cual se llevo a cabo en
febrero 2021 y la segunda en periodo post-
confinamiento realizada en septiembre 2022.
Mediante un muestreo no probabilistico, se invitd a
participar a colegas de contactos propios de redes
académicas y compafieros de trabajo para llegar a la
poblacién objetivo. Se compartio mediante redes
sociales como Facebook, WhatsApp y correos
electronicos un cuestionario digital Google Forms
para su autoaplicacion. Se recopilaron 174
participantes en la primera etapa y en la segunda 79.
El cuestionario digital estuvo integrado por
preguntas estructuradas con las siguientes secciones:
a) caracteristicas sociodemograficas y laborales, b)
estilo de vida y ¢) comportamientos alimentarios. La
primera seccion recopilé datos como sexo, edad, pais
de residencia, grado de estudios, estado civil,
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situacion laboral, entre otros. En la siguiente seccion,
se solicitaron datos antropométricos -auto
reportados- como el peso (kg) y altura (m), y de este
modo, se calculo el IMC aproximado de los
participantes bajo los siguientes criterios: normal de
18.5 a 24.9 kg/m2; sobrepeso de 25 a 29.9 kg/m2;
obesidad grado 1 de 30 a 34.9 kg/m2 (OMS, 2024).
Se incluy6 también una frecuencia de consumo de 24
h, para su evaluaciéon manual se consideré a la NOM-
043-SSA2 de la Secretaria de Salud (SSA, 2013) de
Meéxico, asi como la Piramide de la Alimentacion
Cardiosaludable de la Federacion Espafiola del
Corazén con la intencién de complementar la
informacién del nimero de raciones de tipos de
alimentos (Federacion Espafiola de Cardiologia,
2018). Ademas, algunos factores del estilo de vida
como actividad fisica y suefio.

Para llevar a cabo el analisis estadistico de los datos,
se utilizo el paquete de Microsoft Office Excel 2021,
ademas del programa estadistico IBM SPSS
Statistics version 26.0 para Windows 11, para
estimar estadisticos descriptivos y aplicar la prueba
de diferencia de proporciones de columnay la prueba
no paramétrica de Mann-Whitney para dos muestras
independientes, todo con un nivel de confiabilidad
del 95%, tomando como nivel de significancia el
valor p < 0.05.

El presente estudio se apeg6 a los lineamientos éticos
en investigacion en seres humanos, establecidos en la
Declaracion de Helsinki de 1964, asi como con las
elaboradas por el Consejo de Organizaciones
Internacionales de Ciencias Médicas (CIOMS, por
sus siglas en inglés) en colaboracion con la OMS,
para la investigacion en salud durante desastres,
emergencias o brotes epidémicos (Fredes et al.,
2017), garantizdndose por su naturaleza un estudio
de riesgo minimo y respetandose el otorgamiento del
consentimiento  informado a cada persona
participante en la investigacién, de manera
electronica. Si bien los datos se obtuvieron a partir de
cuestionarios realizados mediante dispositivos
electronicos y a través de internet, se salvaguardaron
los datos personales de cada participante, ademas de
garantizar el anonimato de los docentes, una vez que
se recabé informacién sensible que pudiera
identificarles apegado a los lineamientos
establecidos por el Comité de Bioética del Area de
Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de
Zacatecas.
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Resultados

Caracteristicas Sociodemograficas

En ambas etapas del estudio (febrero de 2021 y
septiembre 2022) prevalecié el sexo femenino,
59.2% y 65.8%, respectivamente. El grupo de edad
que sobresalio fue el de 40-49 afios. Predominaron
docentes/investigadores nacidos en México y
residentes en este pais. La principal situacién
conyugal fue casado (a), el 60.3% vs 58.2% de las
muestras indicaron tener hijos con una media de
1.2+1.2 hijos. La escolaridad con mayor proporcién
fue el nivel doctorado con 63.8% vs 49.4% (p<0.05)
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Confinamiento  Postconfinamiento

n=174 n=79
Mujer 59.20% 65.80%
Sexo
Hombre 40.80% 34.20%
< 30 Afios 1.10% 5.10%
30-39 23.00% 26.60%
Edad Agrupada 40-49 47.10% 44.30%
50-59 20.70% 17.70%
60 y Més 8.00% 6.30%
. - México 93.10% 87.30%
Pais De Nacimiento
Extranjero 6.90% 12.70%
. . . México 92.50% 96.20%
Pais De Residencia
Extranjero 7.50% 3.80%
Maestria 14.90% 24.10%
Escolaridad Doctorado *63.8% 49.40%
Posdoctorado 20.10% 24.10%
Soltero (A) 20.30% 20.30%
Casado (A) 51.70% 54.40%
Estado Conyugal o
Unién Libre 14.50% 24.10%
Divorciado *13.4% 1.30%
. Si 60.30% 58.20%
Tiene Hijos
No 39.70% 41.80%

Fuente: Elaboracién Propia.
* Significancia estadistica de p<0.05

Caracteristicas Laborales

Las condiciones laborales de los
docentes/investigadores indicaron que en su gran
mayoria estaba bajo régimen de asalariado (74.1% vs
72.2%), de base (76.4% vs 54.4%; p<0.05), y se
desempefiaban  bajo las dos funciones de
docente/investigador (69% vs 57%). Para la primera
etapa, se encontraron adscritos principalmente, en las
areas de conocimiento de las ciencias sociales
(37.9%) (p<0.05) asi como de las humanidades y
ciencias de la conducta (23%) (p<0.05); en cuanto a
la segunda etapa la mayoria se concentraba en el area
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de las ciencias de la salud (27.8%) (p<0.05),
Biotecnologia/Ciencias  Agropecuarias  (25.3%)
(p<0.05) y Biologia y Quimica (16.5%) (p<0.05).
Respecto a pertenecer al Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII), 46.6% vs
44.3 % indicaron estarlo. En cuanto al nombramiento
del Programa para el Desarrollo Profesional Docente
(Perfil PRODEP), 62.4% vs 34.2% (Tabla 2).

Tabla 2. Condiciones laborales

Confinamiento ~ Postconfinamiento

n=174 n=79
Asalariado 74.10% 72.20%
Ej;itr: Por Contrato 20.70% 24.10%
Independiente 5.20% 3.80%
Fijo *76.4% 54.40%
ggr?tfaio Temporal 19.50% 12.70%
Indefinido 4.00% *32.9%
Docente 14.90% 21.50%
Puesto de Investigador 9.20% *19.0%
Empleo Docente — Investigador 69.00% 57.00%
Auxiliar Investigador 6.90% 2.50%
Ingenierias 9.80% 8.90%
Biotecnologl’a y Ciencias 2.60% 25.3%
Agropecuarias
Area de Ciencias Sociales *37.9% 11.40%
conocimiento Humanidades y Ciencias 23.0% 5.10%
ala que dg la Qondulct_a
pertenece I(;'esnacl'lfj Médicas y de 12.60% 27.8%
Biologia y Quimica 5.20% *16.5%
Fisico Mateméticas
Ciencias de la Tlerray 6.90% 5:10%
Pertenece al  Si 46.60% 44.30%
SNII No 53.40% 55.70%
Cuentacon S *62.4% 34.20%
Perfil PRODEP No 37.60% * 65.8%

Fuente: Elaboracién Propia.

* Significancia estadistica de p<0.05

SNII: Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
PRODEP: Programa para el Desarrollo Profesional Docente

Cambios Alimentarios

Dentro de este apartado se valoraron algunas de las
alteraciones percibidas durante y post confinamiento
de la pandemia por la COVID-19. Cabe sefialar, que
se tomo como referencia en la primera etapa de
estudio (confinamiento) los cambios observados
desde abril 2020 al momento de la aplicacion de la
encuesta (febrero 2021). En la segunda etapa, la
referencia fue de febrero 2022 a septiembre 2022
(post confinamiento). Asi, para ambas etapas, el
cambio percibido en el consumo de alimentos mostré
un aumento de 47.7% vs 32.9%; mientras que la
disminucion de ingesta fue de 32.8% vs 43%,
respectivamente. En cuanto haber mejorado su
calidad alimentaria durante ambos periodos se
reportaron 33.9% vs 15.2% (p<0.05); sin embargo,
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predominaron aquellos que reportaron la misma
calidad de su alimentacién con 46.6% vs 65.8%
(p<0.05). Otros de los indicadores valorados fue la
alteracion de composicion corporal, con un aumento
de peso prevalente en ambas etapas de estudio (50%
vs 44.3%) (Tabla 3).

Tabla 3. Cambios percibidos

Confinamiento Postconfinamiento

n=174 n=79
Cambio en Consumo de Alimentos
Ha Aumentado *47.7% 32.90%
No ha Cambiado 19.50% 24.10%
Ha Disminuido 32.80% 43.00%
Cambio de Peso Percibido
Ha Aumentado 50.00% 44.30%
No ha Cambiado 28.20% 35.40%
Ha Disminuido 21.80% 20.30%
Cambio Calidad de Alimentacion
Ha Aumentado *33.9% 15.20%
No ha Cambiado 46.60% *65.8%
Ha Disminuido 19.50% 19.00%

Fuente: Elaboracion Propia.
* Significancia estadistica de p<.05

Con base en los datos de peso y talla otorgados por
los informantes, se estimd el estado nutricional de
acuerdo a los cortes del IMC donde se encontré que
38.5% vs 39.2% estaban en peso normal, 43.7% vs
44.3% con sobrepeso y 17.8% vs 16.5% con
obesidad, respectivamente (Tabla 4). En relacién a
los resultados de la frecuencia de consumo de
alimentos de 24 h y de acuerdo a los lineamientos del
plato del bien comer y anexos referentes a los
alimentos recomendados y no recomendados, se
realizaron las siguientes clasificaciones para el
consumo de los diferentes grupos de alimentos,
donde prevalecié un consumo adecuado en alimentos
frescos como las frutas y verduras (73% vs 68.4%),
huevo (76.4% vs 84.8%), carnes (92% vs 91.1%), no
obstante, las prevalencias disminuyeron en frutos
secos (40.8% vs 8.9%) y cereales (21.3% vs 26.6%)
(Tabla 5).
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Tabla 4. indice de Masa Corporal

Confinamiento  Postconfinamiento

n=174 n= 79
Normo peso 38.50% 39.20%
Sobrepeso 43.70% 44.30%
Obesidad 17.80% 16.50%

Fuente: Elaboracion Propia.
* Significancia estadistica de p<.05

Respecto al consumo de agua, se encontrd con
diferencia significativa entre primera y segunda
etapa, 56.3% vs 19.0% (p<0.05). La ingesta de
alcohol de hasta 2 tragos a la semana fue de 85.3%
vs 65.8%. Asi mismo, el consumo no saludable de
alimentos no recomendables, se evidenciaron de la
siguiente manera: comida rapida (25.3% vs 44.3%;
p<0.05), harinas refinadas (64% vs 65%), bebidas
azucaradas (28% vs 47%; p<0.05) y bebidas
alcoholicas (10% vs 34%; p<0.05), éstas Ultimas con
diferencia significativa (Tabla 5).

Tabla 5. Valoracion frecuencia de consumo de alimentos de 24 h (%)

Confinamiento Postconfinamiento
n=174 n=79
Saludable No Saludable Saludable No Saludable
Alimentos Recomendados

Vegetales y Frutas 73.00% 27.00% 68.40% 31.60%
Cereales 21.30% 78.70% 26.60% 73.40%
Huewo 76.40% 23.60% 84.80% 15.20%
Alimentos de Origen Animal 92.00% 8.00% 91.10% 8.90%
Lacteos 92.50% 7.50% 91.10% 8.90%
Frutos Secos 40.80% 59.20% 8.90% 91.10%
Agua * 56.3% 43.70% 19.00% * 81.0%
Alimentos No Recomendados
Comida Répida *74.7% 25.30% 55.70% * 44.3%
Botana Salada 63.20% 36.80% 57.00% 43.00%
Harinas Refinadas 35.60% 64.40% 35.40% 64.60%
Golosinas 64.90% 35.10% 54.40% 45.60%
Bebidas Azucaradas *71.8% 28.20% 53.20% * 46.8%
Bebidas Energizantes *97.7% 2.30% 88.60% *11.4%

Fuente: Elaboracion Propia.
* Significancia estadistica de p<.05

Ahora bien, a manera de seguir explorando la
percepcion del cambio de consumo bajo la légica de
mayor, igual o menor ingesta, se compararon las
proporciones de los niveles mayor y menor, y se
resalto la cifra mas grande, lo cual sirvi6 para valorar
entre un cambio alimentario positivo o negativo.

De manera general, durante la etapa del
confinamiento se mantuvo principalmente un
consumo  habitual tanto para  alimentos
recomendables como no recomendables. Agregado a
lo anterior, al comparar las cifras de los niveles
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mayor y menor, se determin6 que los lacteos, harinas
refinadas y bebidas alcohdlicas experimentaron
cambios negativos, una vez que aumentaron su
consumo. Bajo este criterio, en la etapa de post
confinamiento se reportaron mayor nudmero de
cambios negativos en alimentos recomendados, es
decir, se disminuyo el consumo en vegetales, frutas,
cereales, huevo, pescado, agua y frutos secos (Tabla
6).

Tabla 6. Comparacién de cambio de consumo alimentario percibido por tipo de
alimento (%)

Bebidas Energéticas  * 23% 46.00% 31.00% + 7.60% 44.30% *48.1%
12.70% 27.80% * 59.5%

Confinamiento Postconfinamiento
n=174 n=79
Alimento Mayor Igual Menor Cambio Mayor Igual Menor Cambio
Vegetales *42% *49.4% 8.60% + 21.50% 10.10% *68.4%
Frutas *41.4% *48.3% 10.30% + 19.00% 11.40% *69.6%
Cereales *33.9% *55.2% 10.90% + 21.50% 12.70% *65.8%
Huevo *34.5% *58.6% 6.90% + 15.20% 19.00% *65.8%
Pescado y Mariscos *33.3% *55.2% 11.50% + 12.70% 16.50% *70.9%
Agua 38.50% *52.3% 9.20% + 38.00% 7.60% *54.4%
Lacteos *22.4% *60.3% 17.20% - 8.90% 19.00% *72.2% +
Frutos Secos *34.5% *52.9% 12.60% + 19.00% 29.10% *51.9% -
Embutidos *18.4% *51.7% 29.90% + 7.60% *58.2% 34.20% +
Café 35.60% *48.9% 15.50% + 27.80% 13.90% *58.2% +
Comida Réapida 25.90% *37.4% 36.80% + 17.70% *58.2% *24.1% +
Botana Salada 23.60% *41.4% 35.10% + 19.00% *53.2% 27.80% +
Harinas Refinadas 28.70% *43.7% 27.60% - 19.00% *55.7% 25.3 +
Golosinas 21.30% *43.7% 35.10% + 11.40%  *62% 26.60% +
Bebidas Dulces 21.80% 39.70% 38.50% + 15.20% 36.70% 48.10% +
¥
¥

Bebidas Alcohdlicas  * 28.2% * 47.7% 24.10%
Fuente: Elaboracién Propia.

* Significancia estadistica de p<.05

+ Cambio Positivo - Cambio Negativo

Con referencia a los factores del estilo de vida, la
actividad fisica en ambos periodos de estudio, el
68.4% vs 44.3% de las muestras participantes
sefialaron si realizar ejercicio, con una duracion de
hasta 20 minutos al dia, el 45.4% vs 49.4% de 20-40
minutos, el 28.7% vs 20.3%, y el resto hasta 90
minutos. De acuerdo con las restricciones impuestas
durante el confinamiento, 63.3% vs 38% (p<.05) de
los docentes/investigadores que, si realizaron
actividad fisica dentro de su hogar, lo llevaron a cabo
en areas libres como parques, via publica o cerros el
19.6% vs 33%, y en gimnasios 14.5% vs 13.9%. Lo
correspondiente a las horas de suefio, dormian menos
de 6 horas/dia 6.3% vs 24% (p<.05), de 6 a 7
horas/dia 61.5% vs 64.6%, mientras que 8 0 mas
horas de suefio 32.2% vs 11.4% (p<.05). De este
modo, los docentes/investigadores en el periodo de
post confinamiento experimentaron una reduccion en
las horas de suefio (Tabla VII). Con lo anterior se
observa que durante el confinamiento el estilo de
vida mostr6 mejores condiciones respecto a la
activacion fisica y las horas de suefio, en
comparacion con la etapa post confinamiento.
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Tabla 7. Factores relacionados al estilo de vida

Confinamiento  Postconfinamiento

n=174 n=79
Realiza actividad fisica
Si 68.40% 55.70%
No 31.60% 44.30%
Minutos al dia de actividad fisica
Menos de 20 Minutos/dia 37.90% 49.40%
21 - 40 Minutos/dia 28.70% 20.30%
41 - 60 Minutos/dia *25.90% 13.90%
Mas de 60 Minutos/dia 7.50% *16.50%
Lugar donde realiza actividad fisica
Casa *63.25% 37.97%
Gimnasio 14.53% 13.92%
Via Publica 2.56% *16.46%
Areas Libres 8.55% 16.46%
Parque 11.11% 15.19%
Horas de suefio
Menos de 6 Horas/dia 6.32% * 24.05%
6 - 7 Horas/dia 61.49% 64.56%
8 0 Mas Horas/dia * 32.18% 11.39%

Fuente: Elaboracién Propia.
* Significancia estadistica de p<.05

Discusion

Los docentes investigadores participantes en las dos
etapas que contemplo este estudio mostraron ser un
estrato principalmente joven de 30 a 49 afios de edad,
predominaron los nacidos en México, con situacién
conyugal casado (a) y con hijos. Prevalecieron
niveles de estudio de doctorado y posdoctorado.
Respecto a las condiciones laborales mas del 50%
indicd tener un contrato de base, en la categoria de
docente investigador y mas del 40% indic6
pertenecer al Sistema Nacional de Investigadores.
Bajo este contexto se tuvieron resultados similares a
lo reportado por Vilca (2021) y Valenzuela (2021),
en cuanto haber abordado docentes universitarios
jovenes.

De acuerdo con los resultados descritos, los
docentes/investigadores participantes en este estudio
tuvieron cambios alimentarios de importancia
durante las dos etapas de analisis: confinamiento y
post confinamiento por la pandemia de la COVID-
19. Estudios internacionales como el de Ammar
demostraron que durante el aislamiento de la crisis
sanitaria, en paises de Asia, Africa y Europa tuvo
un impacto en la ingesta de alimentos por mayor
consumo de refrigerios entre comidas y habitos
perjudiciales a la salud (Ammar et al., 2020; Fanelli,
2021; Alfawaz et al., 2021) En este sentido, los datos
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de la presente investigacion coinciden con los
estudios citados , una vez que el 50% de los
participantes percibieron un aumento de peso como
los  resultados obtenidos también en poblacion
polaca (Sidor & Rzymski, 2020). Derivado de este
indicador se encuentra el estado nutricio donde
predominé el sobrepeso y obesidad, asi como los
estudios de Lopez (Lopez et al., 2020) y Nastasescu
(Nastasescu et al., 2022), con muestras de origen
espafiol y rumano, respectivamente.

En relacion con el cambio en el consumo alimentario
percibido, en casi la mitad de la muestra se registro
incremento durante la pandemia, incluso similar a lo
encontrado en una revision sistematica en paises
latinoamericanos (Almendra et al., 2021), Arabia
Saudita (Alhusseini & Algahtani, 2020), Turquia
(Tazeogluetal., 2021) y Jordania (Hammouri, 2022).
De la misma manera, gran parte de los participantes
refirieron llevar una alimentaciéon mas saludable
durante el confinamiento, entre 30-40% de la
muestra incrementaron el consumo de alimentos
frescos, carnes blancas, entre otros y disminuyeron el
consumo de productos no recomendables, lo cual se
asemejd a estudios realizados en Perd y Ecuador con
muestras de docentes universitarios (Valenzuela,
2021; Vilca, 2021).

Sin embargo, durante el post confinamiento, se
evidencio un descenso en el consumo de agua (Reyes
et al., 2020), cereales y alimentos frescos, mientras
que los productos procesados ricos en grasa y
azUcares se ingirieron en méas de la mitad de manera
habitual, de este modo, se coincidid con diversos
estudios de América del sur y Australia (Bhoyroo et
al., 2021; Correa et al., 2021), donde se puede pensar
que en el transcurso de la pandemia por COVID-19,
se procuraron perfiles alimentarios saludables (de
Souzaetal., 2022). En cuanto al cambio en la calidad
alimentaria hubo diferencias significativas en las
categorias que corresponden a una mejoria y seguir
igual entre ambas etapas de estudio, lo cual favorecio
a este indicador durante el confinamiento.

En referencia al estilo de vida de la actividad fisica y
descanso de docentes/investigadores, reportaron que
el aislamiento favorecié también hacer ejercicio y
méas tiempo para la desconexion laboral, en
comparacion con el post confinamiento, donde las
proporciones de ambos indicadores disminuyeron,
sobre todo en la activacion fisica, tal como Barrea lo

Articulo Original

describi6 en poblacién Italiana (Barrea et al., 2020);
de este modo, se observé una reduccion significativa
de los niveles de activacion , tanto en el tiempo como
en su frecuencia, en comparacion con los valores
previos al confinamiento, lo cual fue opuesto con
estudios realizados en universidades de Suiza,
Estados Unidos, Colombia y Ecuador, donde hubo
una reduccién de caminata, ejercicio leve, moderado,
vigoroso y total, como consecuencia del
confinamiento en docentes universitarios (Barkley et
al., 2020; Espafia & Rodriguez, 2021; Taeymans et
al., 2021). Esto también se ratifico en los resultados
mostrados por Nastasescu en Rumania y Hammouri
en Jordania (Hammouri, 2021; Nastasescu et al.,
2022).

En relacién al suefio, los docentes/investigadores
aumentaron las horas de dormir durante el
confinamiento, sin embargo, al terminarse éste hubo
un decenso significativo, lo cual coincidié con
estudios realizados en Espafia (Aponte & Ospina,
2022; Husain & Ashkanani, 2020; Intelangelo et al.,
2022).

Como conclusién, los resultados mostrados en este
estudio indican que, tanto en el confinamiento, como
después del mismo, los héabitos alimentarios y de
estilo de vida de los docentes investigadores
sufrieron cambios. En la primera etapa se tuvo una
tendencia a mejorar el consumo de alimentos frescos
y recomendables, sin embargo, en el post
confinamiento disminuyd, por el contrario, se
increment6 el consumo de embutidos, harinas
refinadas, comida rapida, botanas y golosinas, asi
como un descenso en la actividad fisica y horas de
suefio. Es posible que, al tratarse de una muestra con
alto nivel de escolaridad de posgrado, las
recomendaciones que se emitieron durante este
periodo de confinamiento acerca de procurar una
dieta saludable, las hayan seguido en el sentido de
mejorar su sistema inmune y asi disminuir su riesgo
de contagio.

Otro dato para tomar en cuenta en esta investigacion
es el estado nutricional de los
docentes/investigadores, donde prevalecid el
sobrepeso y obesidad, lo cual se corresponde con
haber percibido un aumento de peso, esto a su vez se
relaciona con el estudio mundial que coloc6 a
México con mayor incremento de peso. Asimismo,
se ratifica la estadistica oficial de los mexicanos, al
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menos siete de cada diez presentan malnutricién por
exceso. En este sentido, es pertinente recomendar dar
seguimiento oportuno a patrones alimentarios
saludables a través de nutricionistas a fin de prevenir
enfermedades no transmisibles.

Conclusiones

Los resultados de este estudio indicaron que durante
el confinamiento y después de este, los habitos
alimentarios y de estilo de vida (actividad fisica y
suefio)) de los  docentes  investigadores
experimentaron  modificaciones, con mejoras
iniciales en el consumo de alimentos frescos y una
posterior disminucidn, acompafiada por un aumento
en alimentos menos saludables. Ademas, se observo
que los comportamientos adquiridos durante el
confinamiento  persistieron,  fomentando  su
permanencia a largo plazo. El sobrepeso y la
obesidad fueron prevalentes, destacando la
importancia de la educacion nutricional para
promover practicas saludables en esta poblacion. En
resumen, la pandemia impact6 significativamente en
la alimentacion, resaltando la necesidad de adoptar
habitos saludables y mantener un equilibrio entre el
suefio adecuado y la actividad fisica, esenciales para
la salud y el desempefio profesional de los docentes.

Cabe sefialar que aun cuando la muestra inicial
consider6 a 174 participantes, éstos no pudieron ser
valorados en la evaluacién final por la baja tasa de
respuesta, sin embargo, con base en los 79 docentes
participantes en el post confinamiento revelaron
cambios en su alimentacion. Estos cambios se
asocian con la importancia del adecuado descanso ya
que las tareas en casa se multiplicaron al pasar mas
nimero de horas conectados a dispositivos
electrénicos, lo que provocd mayor estrés y conflicto
para separar el tiempo de descanso, familia y trabajo.
Lo anterior va de la mano con el adecuado descanso
y la préctica regular de actividad fisica, asi como una
dieta cotidiana planificada correctamente desde el
punto de vista nutricional, elementos esenciales para
la prevencion de enfermedades metabdlicas.
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