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RESUMEN

Introduccidn: La actividad fisica en estudiantes de una institucién militar de educaciéon superior constituye un componente
relevante para la condicion fisica y la composicién corporal. Objetivo: Analizar el nivel de actividad fisica y su asociacién con
el porcentaje de masa muscular en estudiantes de una institucién militar de educacidn superior en Cochabamba, Bolivia.
Material y método: Estudio cuantitativo, observacional, analitico y transversal en 169 estudiantes incluidos mediante censo.
La actividad fisica se evalué con el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) expresada en MET-minutos/semanay
la masa muscular mediante bioimpedancia. Se aplicaron estadistica descriptiva, prueba de Shapiro-Wilk, rho de Spearman, U
de Mann-Whitney y regresién lineal multiple ajustada por edad y sexo. Resultados: El 88.8% de los participantes, reportd
tener un nivel alto de actividad fisica. En relacidn a la masa muscular, el 4.7% se encontré en la categoria muy elevada, el
50.9% en elevada, el 42.6% en normal y el 1.8% en baja. No hubo correlacidn significativa entre actividad fisica y porcentaje
de masa muscular (rho = 0.006; p = 0.936). En el modelo ajustado, el sexo fue la Unica variable asociada significativamente
con el porcentaje de masa muscular (Beta = 0.882; p < 0.001). Conclusién: Predominaron un nivel alto de actividad fisica y
categorias elevadas de porcentaje de masa muscular. No se identificé una asociacidén estadisticamente significativa entre
ambas variables. El sexo fue la Unica variable asociada significativamente con el porcentaje de masa muscular.
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ABSTRACT

Introduction: Physical activity among students at a military higher education institution is a relevant factor for physical fitness
and body composition. Objective: To analyze the level of physical activity and its association with muscle mass percentage
among students at a military higher education institution in Cochabamba, Bolivia. Material and method: A quantitative,
observational, analytical, and cross-sectional study was conducted involving 169 students selected via a census. Physical
activity was assessed using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), expressed in MET-minutes/week, and
muscle mass was measured via bioimpedance. Statistical analyses included descriptive statistics, the Shapiro-Wilk test,
Spearman's rho, the Mann-Whitney U test, and multiple linear regression adjusted for age and sex. Results: 88.8% of
participants reported a high level of physical activity. Regarding muscle mass, 4.7% fell into the very high category, 50.9% into
high, 42.6% into normal, and 1.8% into low. No significant correlation was found between physical activity and muscle mass
percentage (rho = 0.006; p = 0.936). In the adjusted model, sex was the only variable significantly associated with muscle mass
percentage (Beta = 0.882; p < 0.001). Conclusion: High levels of physical activity and high categories of muscle mass
percentage predominated. No statistically significant association was identified between the two variables. Sex was the only
variable significantly associated with muscle mass percentage.
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Significancia

Este estudio aporta evidencia cientifica importante
que explora la influencia de la actividad fisica y la
masa muscular en estudiantes con instruccion
militar, sometidos a elevadas exigencias académicas
y fisicas. La investigacidn identifica indicadores
como predictores fundamentales que facilitan el
disefio de planes de nutricién y entrenamiento
personalizados que potencian tanto el rendimiento
como la salud de los futuros profesionales,
contribuyendo a una formacion integral maés
competitiva. Ademas, este trabajo permite establecer
nuevas lineas de investigacion al situar la nutricién
como un pilar estratégico en el desarrollo y
desempefio castrense.

Introduccién

La actividad fisica se define como cualquier
movimiento del cuerpo que se produce de forma
voluntaria a través de los musculos y que causa un
aumento en el gasto energético, y constituye un
elemento importante en la proteccion de la salud y
bienestar general de una persona (Medina etal.,
2024). Se debe promover este factor para reducir las
patologias crénicas no transmisibles y la
preservacion de una composicién corporal saludable
(Brito etal., 2024; OMS, 2024). Entre los
indicadores mas utilizados para evaluar la
composicién corporal, el porcentaje de masa
muscular se destaca como un determinante
importante del estado nutricional, al evaluar las
reservas corporales de proteinas, funcionalidad fisica
y la calidad de vida, especialmente en poblaciones
sometidas a demandas fisicas especificas en el area,
como los estudiantes en formacién militar (Lucas &
Andrés, 2022; Moreira et al., 2015).

En el &mbito de la formacion militar los estudiantes
se enfrentan a tareas que exigen fuerza, resistencia y
agilidad. Debido al exigente ritmo que caracteriza
esta carrera, los tiempos de recuperacion suelen ser
breves y las sesiones de entrenamiento requieren un
esfuerzo fisico constante. Todo esto impacta
directamente en como se mantiene la actividad fisica
y en los cambios que puede experimentar la
composicién corporal del estudiante (Donoso
Rodriguez, 2024). A esto se suma la presién
académica: entre clases, tareas y practicas, muchas
veces el tiempo disponible para ejercitarse con
regularidad se vuelve limitado, afectando asi la
constancia en los entrenamientos. Ademas, el estilo

de vida sedentario asociado al entrenamiento en
simuladores y clases teoricas contribuye a un
aumento del riesgo de pérdida de masa muscular y
otras alteraciones en la composicion corporal
(Cérdenas-Ovando et al., 2024).

Diversos estudios han sefialado la importancia de
mantener un adecuado nivel de masa muscular en
poblaciones que requieren altos niveles de
desempefio fisico y mental, como los estudiantes con
instruccion militar (Martinéz-Amaya et al., 2023).
Sin embargo, esta condicion se puede ver afectada
por la falta de constancia en la practica de ejercicio o
una inadecuada alimentacion (Carretero Krug,
2022). Una composicién corporal desfavorable
incrementa la probabilidad de complicaciones tanto
inmediatas como a largo plazo, como lesiones
musculares, fatiga crénica y limitaciones funcionales
(Bonilla etal., 2015). Estas condiciones no solo
afectan el estado fisico de los estudiantes, sino que
también repercuten en su rendimiento académico y
su capacidad para cumplir con las demandas
profesionales de la aviacion (Wilson et al., 2023).

La relacion entre la actividad fisica y la composicién
corporal ha sido analizada en distintos grupos de
jovenes. En estudiantes universitarios, algunos
estudios han encontrado asociaciones entre el nivel
de actividad fisica y diferentes componentes de la
composiciéon corporal, incluida la masa muscular
(Castillo etal., 2021; Kusakabe etal., 2024). En
poblacion militar, Yafiez-Sepulveda et al., (2023)
identificaron asociaciones entre la composicién
corporal, la condicidn fisica y la capacidad operativa.
De manera similar, Coge et al., (2024) observaron
cambios en la composicion corporal y en la
condicion fisica de cadetes después de un periodo
prolongado de entrenamiento militar. Los resultados
sugieren que la relacién entre actividad fisica y
composicion corporal puede estar influida por las
caracteristicas de la poblacion, el tipo de
entrenamiento y los indicadores utilizados para su
evaluacion.

En Bolivia, la evidencia sobre actividad fisica y
composicion corporal en estudiantes de formacion
militar es limitada, lo que dificulta comprender de
manera especifica el estado fisico de esta poblacion
y su relacion con las exigencias propias de la
formacion académica y militar. Esta ausencia de
informacion también limita la posibilidad de orientar
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estrategias de evaluacion adaptadas a sus
necesidades particulares. En este contexto, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar el nivel
de actividad fisica y su asociacién con el porcentaje
de masa muscular en estudiantes de una institucion
militar de educacién superior de Cochabamba,
Bolivia. Se plante6 la hip6tesis de que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el
nivel de actividad fisica y el porcentaje de masa
muscular en los estudiantes evaluados.

Materiales y métodos

Este estudio es cuantitativo, observacional, analitico
y de corte transversal. Realizado entre marzo y
noviembre de 2024 en una institucion militar de
educacion superior de Cochabamba, Bolivia. El
disefio transversal permitié evaluar la distribucion
del nivel de actividad fisica y del porcentaje de masa
muscular y analizar posibles asociaciones, sin
intervenir en sus actividades fisicas académicas o de
entrenamiento. El estudio tuvo caracter preliminar
debido a que se realizo en una sola institucion y
consider6 Unicamente a los estudiantes matriculados
durante la gestién evaluada.

La poblacion accesible estuvo constituida por los 169
estudiantes matriculados en la institucion durante el
periodo de estudio. Al incluir la totalidad de los
estudiantes elegibles, se opté por un disefio censal.
Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, con
edades entre 17 a 30 afios, matriculados en la
institucién y que aceptaron participar mediante la
firma del consentimiento informado. Se excluyeron
estudiantes con  contraindicaciones para la
bioimpedancia eléctrica; sin embargo, ninguno
presentdé estas condiciones. Los 169 estudiantes
elegibles completaron el cuestionario de actividad
fisica y la evaluacion de composicién corporal. No se
registraron rechazos, pérdidas ni datos faltantes en
las variables analizadas, por lo que la tasa de
participacion fue de 100%. No se realiz6 un célculo
muestral previo, debido a que se evaluo la totalidad
de la poblacion. La ausencia de una estimacion
previa de potencia estadistica se consideré una
limitacion del estudio.

El nivel de actividad fisica se evalu6 mediante la
version corta del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), instrumento validado por
Craig etal., (2003), y adaptado en poblacion
hispanohablante, por Roman Vifias et al., (2013), que

registra la frecuencia y duracion de la actividad fisica
vigorosa, moderada y leve de los Gltimos siete dias.

La actividad fisica se calculé6 en MET-minutos por
semana multiplicando el valor de MET asignado a
cada tipo de actividad (8 MET para actividad alto, 4
MET para actividad moderada y 3,3 MET para
caminar) por los minutos diarios reportados y por el
namero de dias semanales en que se realiz6 cada
actividad. El puntaje total se obtuvo mediante la
suma de los MET-minutos semanales de cada
intensidad y se clasificé en niveles bajo, moderado y
alto, de acuerdo con el protocolo de puntuacién del
IPAQ.

El porcentaje de masa muscular esquelética se
determindé mediante bioimpedancia eléctrica,
utilizando un monitor de composicion corporal
Omron con sensores de cuerpo completo, modelo
HBF-514c con capacidad maxima de 150 kg. El
equipo permite estimar parametros como: peso,
indice de masa corporal (IMC), porcentaje de grasa
corporal, grasa visceral, edad corporal, porcentaje de
masa muscular esquelética.

Previamente a cada medicion, se ingresaron la edad,
sexo y la estatura del participante, datos requeridos
para la estimacién automatica de los pardmetros de
composicién corporal. La estatura se midio
utilizando un tallimetro, con el participante descalzo,
en posicién erguida, con los talones apoyados y la
cabeza orientada en el plano de Frankfurt; el valor
obtenido se registrd en centimetros. Los estudiantes
fueron evaluados descalzos, sin objetos metélicos,
con ambos pies correctamente posicionados sobre los
electrodos podélicos y el peso corporal distribuido de
manera uniforme. Asi mismo, sostuvieron los
electrodos manuales con los brazos extendidos,
conforme al procedimiento estandar del fabricante.
Para reducir la variabilidad asociada con la actividad
fisica reciente, se indicé a los participantes evitar
gjercicio fisico intenso y consumo de agua elevada
durante las 2 horas previas a la medicion. El equipo
clasifico el porcentaje de masa muscular esquelética
en las categorias bajo, normal, elevado y muy
elevado, segun los rangos de referencia ajustados por
sexo y edad de OMRON (2017).

Las mediciones fueron realizadas por internas de la
carrera de Nutriciobn y Dietética previamente
capacitadas en el uso del equipo y en el
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procedimiento de evaluacion de la composicion
corporal. Antes de iniciar la recoleccion de datos se
verifico el funcionamiento del equipo y los
cuestionarios se revisaron después de su aplicacion
para identificar informacion incompleta. No se
estimé error técnico de medicion.

Los datos se procesaron con IBM SPSS Statistics,
version 29. Se aplicaron estadisticos descriptivos
para caracterizar las variables. La normalidad se
evalu6 mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Debido
a la distribucion observada se utiliz6 pruebas no
parametricas para el andlisis bivariado, la asociacion
entre la actividad fisica y el porcentaje de masa
muscular se evalué mediante rho de Spearman e IC
del 95 % y las diferencias por sexo mediante U de
Mann-Whitney. Adicionalmente se aplico regresion
lineal multiple para estimar el efecto ajustado de la
edad, el sexo y la actividad fisica total sobre el
porcentaje de masa muscular; este analisis se
consider6 apropiado porque el supuesto de
normalidad requerido corresponde a la distribucion
de los residuos del modelo y no a la distribucién de
las variables individuales, condicion que se verificd
de forma independiente, se reportaron: B, Beta, 1C95
%, R?, R2 gjustado y F. Se considero significativo un
valor de p < 0,05.

El estudio contd con la aprobacion del Comité de
Etica de la Universidad Adventista de Bolivia,
registrado bajo el expediente CE-UAB-2024/03, la
universidad financid el equipo necesario para esta
investigacion. En cuanto a los participantes, dieron
su consentimiento informado tras ser informados de
forma clara y completa sobre los objetivos y el
alcance del estudio, siguiendo las directrices éticas
en esta investigacion.

Resultados

Se obtuvieron los siguientes resultados de 169
estudiantes de una institucion militar de educacion
superior de Cochabamba. La edad media fue de 21.5
+ 1.9 afios, con una distribucion segun sexo
mayoritariamente masculina, con 76.9 % de hombres
y 23.1 % de mujeres. En relacién con el curso
académico por afios, se observOd una distribucion
similar entre los tres grupos, ligeramente superior en
el primer afio, con 34.3 %. El IMC promedio fue de
24.3 £ 1.9 kg/m?, ubicando dentro del rango de
normopeso. El porcentaje promedio de masa
muscular fue de 37.12 + 6.1%. La distribucion de

estudiantes segun sexo, curso académico, edad, IMC,
porcentaje de grasa corporal y grasa visceral se
presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segln sexo, curso
académico, edad, IMC, porcentaje de grasa corporal y
grasa visceral

Estudiantes n=169

Variable Categorias
f %

Hombre 130 76.9
Sexo )

Mujer 39 23.1

ALM-| 58 34.3
Cursq . ALM-II 55 32.5
académico

ALM-III 56 33.1
Variables cuantitativas Media + DE
Edad en afios 21.46 1.9
IMC (kg/m2) 24.33 1.9
Grasa Corporal (%) 24.93 7.6
Grasa Visceral (%) 6.03 1.6
Masa Muscular (%) 37.12 6.1

Fuente: Elaboracidn propia

Abreviaturas: f= frecuencia; %= porcentaje; DE= desviacion
estandar; ALM-I=alumnos de primer afio; ALM-I1=alumnos
de segundo afio; ALM-1l1=alumnos de tercer afio

Al analizar los datos sobre la actividad fisica, se
observd que la gran mayoria de los estudiantes, 88.8
%, presentd un nivel de actividad fisica alto, mientras
que el 11.2 % presenté un nivel moderado. No se
registraron estudiantes con nivel bajo de actividad
fisica. En relacién con el tiempo dedicado a la
actividad fisica, la mediana total fue de 6990 MET-
min/semana (RIQ: 4413-9708), correspondiendo la
mayor proporcion a la actividad fisica alto, seguida
de la actividad moderada. Los datos globales se
presentan en la tabla 2.

En cuanto a la actividad fisica, no se observaron
diferencias significativas entre ambos sexos U=
2432.5; p=0.702 lo que indica un nivel de practica
similar entre hombres y mujeres. En relacion con el
porcentaje de masa muscular, se observé que el
50.9% de los estudiantes evaluados se clasificaron en
la categoria elevada y el 4.7% en categoria muy
elevada. Estos resultados sugieren que una
proporcion considerable de los estudiantes de
formacion militar se encuentra en la categoria
elevada y muy elevada. Los datos detallados se
presentan en la tabla 3, donde se muestra la
distribucion de los estudiantes segin los diferentes
rangos de masa muscular.
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Tabla 2. Nivel y clasificacion de la actividad fisica
segun minutos/semana

- . Estudiantes n=169
Clasificacién IPAQ

f %

Moderado 19 11.2
Alto 150 88.8
Total 169 100
Tambe e seneed weaiana MO0
Actividad leve 1188 627-2586
Actividad moderada 1200 720-2400
Actividad fisica alto 3360 2400-4800
Actividad fisica total 6990 4413-9708

Fuente: Elaboracidn propia

Abreviaturas: f= frecuencia; %= porcentaje, RIQ=rango
intercuartilico.

Nota: La clasificacion global del IPAQ corresponde a los
niveles bajo, moderado yalto. En la muestra estudiada se
observaron Unicamente los niveles moderado yalto.

Tabla 3. Masa muscular

Estudiantes n=169

Categorias

f %
Bajo 3 1.8
Normal 72 42.6
Elevado 86 50.9
Muy elevado 8 4.7
Total 169 100

Fuente: Elaboracidn propia

Abreviaturas: f=Frecuencia; %= porcentaje.

En cuanto a la masa muscular, se mostraron
diferencias significativas seglin sexo, U=169.50; p <
0.001, con valores superiores en hombres. En la tabla
4 se describe la asociacion entre el porcentaje de
masa muscular y la actividad fisica total. No se
encontrd correlacion estadisticamente significativa
ni en la muestra total (rho=0.006; p=0.936), ni al
estratificar por sexo: mujeres (rho=0.253; p=0.120) y
hombres (rho=0.030; p=0.732). En todos los casos,
los intervalos de confianza incluyeron el valor cero.
Los datos se presentan en la tabla 4.

Tabla 4. Asociacién de actividad fisica total y masa muscular

rho de
0,
Grupo f Spearman 1C95% p

Ld
Muestra total 169 0.006 -0.145a 0.157 0.936
r
Mujer 39 0.253 -0.068 a 0.526 0.120
r

Hombre 130 0.03 -0.143 a 0.201 0.732

Fuente: Elaboracidn propia
Participantes (n=169)

Abreviaturas: f=frecuencia; IC95%= intervalo de confianza al 95%.

En el modelo de regresion lineal maltiple, el sexo fue
la Unica variable asociada de manera
estadisticamente significativa con el porcentaje de
masa muscular (Beta=0.882; p < 0.001), con valores
superiores en los hombres respecto a las mujeres. La
actividad fisica total y la edad no mostraron
asociaciones  independientes  estadisticamente
significativas (tabla 5). Se verificaron los supuestos
del modelo: no se observd multicolinealidad
relevante (VIF: 1.007 - 1.029) ni autocorrelacion de
los residuos (Durbin-Watson: 2.072). La prueba de
Shapiro-Wilk evidencié6 una desviacion de la
normalidad de los residuos (W = 0.870; p < 0.001),
hallazgo esperado dado el tamafio muestral de
n=169.

Tabla 5. Regresion lineal multiple de la masa muscular ajustada
por edad y sexo

Factores B IC 95% Beta p

. . ;. L4
gctg}"dad fisica o 04p 006420149 0030 0.432
Edad 0077 -0.309a0.156  -0.024 0516
Hombre (ref.:
mujen) 12733 11.673213.793  0.882 <0.001

Abreviaturas: B=coeficiente no estandarizado; IC 95%= intervalo de confianza al
95%; Beta=coeficiente estandarizado.

Nota 1: Actividad fisica expresada en miles de MET-minutos/semana.

Nota 2: Variable dependiente: % de masa muscular. R=0.880; R?=0.774; R?
ajustado=0.770; F (3.165) =187.971; p<0.001.

Considerando el conjunto de resultados obtenidos, se
observd que una proporcién importante de los
estudiantes present6 niveles altos de actividad fisica
y porcentajes elevados de masa muscular. Sin
embargo, no se encontrd asociacidn estadisticamente
significativa entre ambas variables, resultado que se
mantuvo consistente en el analisis de la muestra total
y al estratificar por sexo. En el modelo ajustado, el
sexo fue la  Unica variable asociada
significativamente con el porcentaje de masa
muscular, mientras que la actividad fisica total y la
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edad no mostraron asociaciones independientes
estadisticamente significativas.

Discusion

Los resultados de esta investigacion muestran que la
actividad fisica total no se asoci6 con el porcentaje
de masa muscular. Una posible explicacion es que el
IPAQ presenta limitaciones, el instrumento estima la
actividad de los Gltimos siete dias, pero no distingue
aspectos concretos del entrenamiento, como el tipo
de ejercicio, carga o volumen de trabajo realizado
(Craig etal., 2003; Roméan Vifias etal., 2013).
Asimismo, la concordancia con mediciones objetivas
puede ser limitada(Arumugam et al., 2024), lo que
podria dificultar la deteccion de asociaciones con la
masa muscular.

No obstante, las adaptaciones musculares no solo
dependen de la cantidad de actividad fisica, sino
también de las caracteristicas del entrenamiento. La
hipertrofia muscular responde a variables
particulares del entrenamiento, como el volumeny su
organizacion, mas que al nivel general de actividad
fisica (Currier et al., 2026). Por ello, estudiantes con
niveles similares de actividad fisica pueden recibir
estimulos musculares distintos dependiendo de la
naturaleza especifica del ejercicio realizado. A esto
se suma que la homogeneidad relativa de actividad
fisica reportada en el estudio y el predominio de
niveles altos redujo la variabilidad necesaria para
detectar asociaciones estadisticamente significativas.

En contraste, estos resultados difieren parcialmente
de lo reportado en poblacion adulta ecuatoriana,
donde se identificé una asociacién entre actividad
fisica y pardmetros antropométricos (Nicolalde
Cifuentes & Heredia Aguirre, 2021). Esta
discrepancia puede atribuirse con la homogeneidad
de las rutinas fisicas propias del entorno militar y con
el uso de una medida global de actividad que no
distingue ejercicios de fuerza, resistencia o actividad
aerébica. Es necesario destacar que los estudios
basados en indice de masa corporal no son
directamente comparables, ya que este indicador no
diferencia masa muscular de masa grasa (Guzman-
Oxza et al., 2025).

En este sentido, la evidencia en poblacién militar
muestra que la composicion corporal y la condicion
fisica responden a las caracteristicas propias del
entrenamiento. Coge etal., (2024) reportaron

modificaciones corporales, tras un programa de 34
semanas de formaci6on militar, mientras que
Cubides-Amézquita etal., (2021) identificaron
diferencias segin la intensidad, duraciéon y
frecuencia de los programas. De manera similar
Yafiez-Sepulveda et al., (2023) también relacionaron
la composicion corporal con la condicion fisica y la
capacidad operativa.

De forma complementaria, Pascoa etal., (2025)
encontraron en cadetes brasilefios respuestas
diferentes segin el programa de entrenamiento
aplicado, y Larsson etal., (2026) encontraron
mejoras importantes en el rendimiento fisico, pero
cambios mas modestos en la masa muscular. A partir
de estos resultados, se puede plantear que las
adaptaciones musculares dependen méas de la
especificidad y duracion del entrenamiento que de la
cantidad global de actividad fisica.

Por otro lado, la asociacién identificada entre sexo y
el porcentaje de masa muscular, sugiere que este
indicador estuvo mas relacionado con las diferencias
corporales entre hombres y mujeres que con el
volumen total de actividad fisica. Esta observacion
es consistente con estudios en cadetes
estadounidenses, donde Thompson et al., (2024)
identificaron diferencias en composicién corporal y
rendimiento fisico entre hombres y mujeres, mientras
que O’Leary et al., (2024) reportaron diferencias por
sexo en gasto y balance energético durante el
entrenamiento militar prolongado. Estos
antecedentes respaldan la importancia de considerar
el sexo, junto con las caracteristicas del
entrenamiento, al interpretar la masa muscular en
poblacion militar.

Asimismo, no puede descartarse la influencia de
factores nutricionales no controlados en este estudio.
En universitarios, Ramos Padilla etal., (2024)
analizaron conjuntamente composicion corporal,
habitos alimentarios y actividad fisica, mientras que
Kusakabe et al., (2024) encontraron que los factores
relacionados con masa muscular y fuerza podian
variar segun el sexo y los habitos de actividad y
alimentacion. Por ello, la ausencia de informacion
sobre ingesta energética y proteica, recuperacién y
entrenamiento especifico de fuerza puede haber
limitado la comprension de las diferencias
individuales observadas.
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Entre las principales limitaciones del estudio se
encuentran el disefio transversal, que impide
establecer causalidad, y la realizacion del estudio en
una sola institucion, lo que limita la generalizacion
de los resultados. Ademas, la actividad fisica se
evalu6 mediante autorreporte y no se controlaron
algunos factores como la alimentacién, el
entrenamiento de fuerza y la hidratacion, factores
que pueden influir en la composicién corporal
(Maure-Claros et al., 2024). Tampoco se realiz6 un
calculo previo del tamafio muestral ni una estimacion
formal de potencia estadistica.

Finalmente, se recomienda llevar a cabo estudios
més amplios, con participantes provenientes de
distintos contextos, que incorporen variables como la
predisposicion genética, los habitos alimentarios, las
rutinas de entrenamiento o el nivel de estrés
cotidiano. También se propone implementar un
seguimiento de la actividad fisica y la composicion
corporal, acompafiado de capacitacién sobre
nutricion y habitos saludables. Estos hallazgos
pueden contribuir a orientar el seguimiento de la
composicion corporal y de la actividad fisica en esta
poblacion, asi como futuras investigaciones que
incorporen factores nutricionales y caracteristicas
especificas del entrenamiento.

Conclusiones

En sintesis, el estudio explord la relacién entre el
nivel de actividad fisica y el porcentaje de masa
muscular en estudiantes de una institucion militar de
educacidon superior de Cochabamba. Los hallazgos
muestran que la mayoria de los estudiantes presenta
un nivel alto de actividad fisica. Asimismo, mas de
la mitad se ubicé en las categorias elevada y muy
elevada de porcentaje de masa muscular. No se
encontr6  una  asociacion  estadisticamente
significativa entre la actividad fisica total y el
porcentaje de masa muscular. Por tanto, los
resultados no respaldan la hipétesis planteada. En el
modelo ajustado, el sexo fue la Unica variable
asociada significativamente con el porcentaje de
masa muscular, mientras que la edad y la actividad
fisica total no mostraron asociaciones independientes
estadisticamente significativas.

Declaracién de uso de inteligencia artificial

Los autores utilizaron ChatGPT de OpenAl en agosto
de 2026, como herramienta para la mejora del texto,
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bibliograficas. Los autores asumieron toda la
responsabilidad por la exactitud, la originalidad y la
integridad cientifica de esta publicacion, mientras
supervisaban, verificaban, editaban y validaban el
contenido resultante en todo momento. Ademas, los
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