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Editorial para el Número Especial 

Conmemorando el 25° aniversario de ReSPyN y los 50 años de la FaSPyN 

Es un honor trascendental para la comunidad académica de la Facultad de Salud Pública y Nutrición 

(FaSPyN) presentar este Número Especial de la Revista Salud Pública y Nutrición (ReSPyN). Este 

volumen conmemora un doble y significativo hito: los 25 años de existencia de nuestra revista, un 

vehículo esencial para la difusión científica y los 50 años de vida institucional de la FaSPyN, medio siglo 

dedicado a formar líderes, generar conocimiento y colaborar en proteger la salud de la población a través 

de la excelencia. 

 

Este aniversario se honra con las palabras de quienes forjaron este camino editorial, cuya visión 

trascendió su momento. El Dr. Pedro César Cantú Martínez, Fundador y Primer Editor en Jefe de 

ReSPyN, nos recuerda en su editorial que su origen se remonta a la institución de la Coordinación 

General de Investigación de la FaSPyN en el año 2000. El Dr. Cantú enfatiza que la revista fue una 

iniciativa pionera y visionaria al ser catalogada como la primera revista electrónica en la UANL y 

reconocida en el plano nacional, lo que le otorgó una ventaja crucial en visibilidad, accesibilidad y 

prestigio, logrando una diseminación científica adelantada a su tiempo. Continuando con este legado, el 

Dr. Esteban Gilberto Ramos Peña, Editor Responsable durante el periodo 2015-2024, nos ofrece una 

reflexión sobre el rigor operativo y la consolidación editorial. El Dr. Ramos Peña describe su gestión 

como un honroso puesto de avanzada que implicó la profunda reestructuración de la revista: lideró su 

transición a una plataforma editorial digital moderna y profesionalizó al equipo de trabajo, lo cual 

permitió enfocar la publicación exclusivamente en artículos originales, revisiones y ensayos de alto nivel, 

consolidando así el prestigio de la ReSPyN. 

 

El cuerpo medular de este número especial, compuesto por artículos originales y ensayos, es un reflejo 

fidedigno de la productividad, interdisciplinariedad y el rigor científico que caracteriza a la FaSPyN hoy 

en día. Las contribuciones abarcan las áreas medulares de nuestra revista y facultad: Salud Pública, 

Nutrición, Alimentos y Salud y Formación de Recursos Humanos. En su conjunto, la investigación aquí 

presentada transita desde la observación comunitaria hasta la modelación molecular, todas dirigidas a 

mejorar los determinantes de la salud.  

 

Desde el área de la ciencia de alimentos, se impulsa la búsqueda de soluciones a enfermedades crónicas 

y el aprovechamiento de recursos. El análisis de "Compuestos fenólicos presentes en subproducto de 

vino mexicano" explora el potencial antioxidante y su efecto regulador de la adipogénesis. De manera 

complementaria, el estudio in silico de la "Biotransformación del resveratrol y afinidad por COX-2" 

avanza en la comprensión del potencial antiinflamatorio de los nutracéuticos tras su metabolización. En 
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esta misma sección, el trabajo experimental "Efecto del consumo materno de una dieta de cafetería sobre 

la microbiota intestinal" subraya las implicaciones de la nutrición prenatal en la programación del riesgo 

metabólico a través de alteraciones en la composición de los microorganismos comensales. 

 

Los autores que participaron en este número especial también abordaron problemáticas que van desde la 

clínica especializada hasta los determinantes ambientales y perceptuales. El "Reporte de caso" sobre 

desnutrición aguda severa en una adolescente, que destaca la eficacia del manejo dietético 

individualizado, subraya el impacto transformador de la intervención clínico-nutricional oportuna. A 

nivel poblacional, la "Caracterización del entorno alimentario en una universidad pública" documenta la 

abrumadora presencia de ofertas poco saludables, señalando la disonancia entre la teoría y el ambiente 

real. Además, el análisis de "Distorsión de la imagen corporal y prácticas de alimentación en 

adolescentes" muestra que sí emergen prácticas concretas vinculadas a la dinámica social, requiriendo 

intervenciones preventivas sensibles a factores psicosociales. 

 

La investigación en formación de recursos humanos en salud también es clave para asegurar la calidad 

educativa y el bienestar integral del alumnado. Los estudios sobre "Procrastinación Universitaria" y el 

uso de "Redes sociales y uso académico" abordan los desafíos conductuales y las herramientas digitales 

en la formación actual. Finalmente, la investigación sobre la "Relación entre higiene oral, ansiedad dental 

y hábitos de autocuidado bucal" y la "Percepción y conocimiento de alimentos funcionales en 

estudiantes" evalúan la preparación profesional y la salud integral de la comunidad, orientando 

intervenciones preventivas interprofesionales. 

 

Al celebrar 50 años de la FaSPyN y 25 años de ReSPyN, este número especial se erige como testimonio 

del legado, la vitalidad actual y la proyección a futuro de nuestra institución. Los trabajos aquí 

presentados, avalados por un riguroso proceso de revisión por pares doble ciego, no solo difunden el 

conocimiento generado por nuestros académicos, sino que ratifican el compromiso de la FaSPyN de 

seguir enfrentando los desafíos de salud con investigación de frontera y pertinencia social. Agradecemos 

a los autores por su contribución y por consolidar una agenda de investigación que combina rigor 

científico y pertinencia social. Esperamos que este número especial inspire nuevas líneas de 

investigación y acciones concretas en beneficio de la salud colectiva. Invitamos a la comunidad 

académica y profesional a sumergirse en estos trabajos, honrando el pasado y participando activamente 

en la construcción del futuro de la salud pública y la nutrición. ¡Que la FaSPyN y la ReSPyN sigan siendo 

pilares de la ciencia por muchos años más! 
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