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NUTRICION PUBLICA

Trata acerca de problemas nutricionales
de la poblacion y de los programas y

politicas publicas para abordar estos

oroblemas.

Mason et. al., 1996
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CARACTERISTICAS DE LA
NUTRICION PUBLICA

. Enfoque orientado a problemas nutricionales vy
dieteticos de la poblacion = naturaleza, magnitud,
distribucion, determinantes y consecuencias, asi como
politicas y programas para su abordaje.

* Incorpora diversas disciplinas académicas y sectores.

 Propone e implementa politicas y programas publicos
basados en la evidencia.

C Considera factores ambientales, sociales,
economicos que por lo general no se vinculan con la
nutricion.
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POLITICA PUBLICA:

- Es un proceso dirigido
especificamente a proveer a
tomadores de decision de opciones
e iInformacidn necesaria para
resolver problemas actuales y/o

proyectados.
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CIRCULO VICIOSO DE LA
DESNUTRICION

MADRE
DESNUTRIDA
RECIEN NACIDO
DESNUTRIDO

MORTALIDAD
INFANTIL Y
PREESCOLAR

ADULTO

DESNUTRIDO ADULTO CON SOBREPESO,
OBESIDAD Y ALTO RIESGO DESNUTRIDO

DE ECNT
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ARBOL DE PROBLEMAS DE LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

SUBDESARROLLO
HUMANO

| Dificultad Retardo del .
Baja en el crecimiento Morbilidad Alta
productividad aprendizaie cambios anormales severa mortalidad
P J de peso

INSEGURIDAD

ALIMENTARIA-NUTRICIONAL
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RETARDO EN TALLA DE ESCOLARES E
INDICES DE DESARROLLO HUMANO
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Fuente: INCAP y PNUD, 1991.
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COMPONENTES DEL RETARDO EN TALLA
EN NINOS Y ADULTOS DE GUATEMALA
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A LOS SEVERO MODERADO LEVE MEXICO- AMERICANO
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CIRCULO VICIOSO DEL SUBDESARROLLO
HUMANO-SOCIAL-ECONOMICO-POLITICO

SUBDESARROLLO

< Insuficiencia produccién

DEF | C | ENTE <Inflaciéon de precios
CALIDAD -Interferencia creacién o | NEQU IDAD Y

transferencia tecnologias

DE VIDA -Insuficiencia infraestructural POBREZA

<Deterioro recursos naturales

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL
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MANEJO DE LAS MANIFESTACIONES Y
DETERMINANTES DE LOS PROBLEMAS

NUTRICIONALES
Lineasde
accion en Actividades Efectosde  Sostenibilidad
atencion a: tiempo
Manifesta- = Provison Cortoplazo Bajo
ciones de servicios
Causas »>

subvacentes Fortalecimientode : _
d capacidad para Mediano Mediano

desarrollar plazo
progra-mas
Integrados

Causas » Empodera-

basicas mientodela |argoplazo Alto
sociedad

Instituto de Nutricién de Centro Américay Panama (INCAP/OPS)



ARBOL DE PROBLEMASDE LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA-
NUTRICIONAL

MALA NUTRICION

Dieta inadecuada en Alta vulnerabilidad
calidad y cantidad a infecciones

Disponibilidad alimentaria Baja capacidad Comportamiento Condiciones sanitarias
insuficiente-inestable adquisitiva alimentario inadecuado insuficientes

Alta dependencia Baja produccion >IN 0 con Elevado IPC de Educacion Cultura Escasa Bajo acceso a
externa y rendimiento bajos ingresos bienes y servicios alimentaria alimentaria infraestructura servicios

deficiente inadecuada de saneamiento de salud

Comercializacion
interna deficiente

ENTORNO SOCIOECONOMICO Y POLITICO
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DEFINICION SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

“El estado en €l cual todas las
personas gozan, en forma oportunay
permanente, de acceso alos alimentos
gue necesitan, en cantidad y calidad para
su adecuado consumo y utilizacion
biologica, garantizandoles un estado de
bienestar que coadyuve al desarrollo

humano”.
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SEGURIDAD/INSEGURIDAD
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL
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SEGURIDAD
ALIMENTARIA-
NUTRICIONAL

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA-
NUTRICIONAL



: POLITICAS
INFORMACION PUBLICAS

SYANN

NUTRICION PUBLICA
BASADA EN LA EVIDENCIA

GESTION PUBLICA

ADMINISTRACION DEL CONOCIMIENTO
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CARACTERISTICAS OPERATIVAS Y
FUNCIONALES DE INDICADORES PARA
VIGILANCIA

Propaositos de vigilancia

Cacateristicas Control y Planificacion y

Alarma Evaluacion programacion
Operacionales Facil mediciény Bajo costo Dificil, alto costo
Validez Prediccion Reflexion Prediccion
Cobertura Grupos mas Beneficiarios  Muestras represen-

expuestos tativas
Frecuencia de Frecuente Anual Cada varios afnos
recoleccion
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PROGRAMAS - CAPACITACION - INVESTIGACION
PROGRAMAS

CAPACITACION Y

INVESTIGACION FORMACION DE
RECURSOS HUMANOQOS

. Programas se benefician de investigaciones aplicadas

. Prioridades de investigacion se identifican en el contexto
de programas.

. La efectividad del programa se mejora con la capacitacion

. La naturaleza y contenidos de la capacitacion se identifican
en el contexto de programas

. Los resultados de las investigaciones apoyan la capacitacion

La capacitacion promueve la “cultura de la investigacion”
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Y Nutrmonal

* Formacion y
Desarrollo
de Recursos Humanos
< Vigilancia, Monitoreo y

Evaluacion

- Seguridad Alimentaria
y Nutricional
Comunitaria

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Produccion de alimentos nutricionalmente
mejorados de bajo costo

Agroindustrias rurales femeninas
Proteccion de alimentos

ACCESO A LOS ALIMENTOS

Canasta basica de alimentos
Precio de los alimentos y salarios minimos

CONSUMO DE ALIMENTOS

e Cultura alimentaria saludable

< Orientacion al consumidor

< Promocién de la SAN en espacios saludables:
ie. escuelas, municipios

UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

Nutricién y salud de mujeres y nifios
Promocion de la lactancia maternay

practicas adecuadas de alimentacion infantil
Promocioén de estilos de vida saludables
asociados a alimentacion

Monitoreo y evaluacion

Adecuacion Nutricional
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DE CIRCULO VICIOSO A CIRCULO
VIRTUOSO

.

/MEJORAMIENTO™,
DE LA
“_NUTRICION _~

RECIEN NACIDO

BIEN NUTRIDO
DESNUTRIDA

% MADRE BIEN
% NUTRIDA

NINA BIEN

RECIEN NACIDO NUTRIDA

IEN NUTRIDO - SEGUNDA
GENERACION
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ESTUDIO LONGITUDINAL DE ORIENTE
INCAP 1969 - 1991

Ausencia de retardo
en crecimiento

en infancia

(primeros 3 afios) .
Promedio

general
de escolaridad

Rendimiento completada
escolar aumentado en comunidades

5 anos
completos

1.8 anos 1.0 ainos
mas en mas en
hombres mujeres

En estas comunidades: cada ano
adicional explica 6% mas de ingreso
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CAPITAL HUMANO, INGRESO Y PRODUCTIVIDAD
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INGRESO MENSUAL PROMEDIO

SALARIO MINIMO
LEGAL MENSUAL

O calorias Entre Oy 32,000 > 32,000 calorias
cal.

Nivel de suplementacion de 0 a 36 meses
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CONCLUSIONES

v La seguridad Alimentaria y Nutricional constituye una
estrategia
viable y factible para la reduccion de la pobrezay el logro del
desarrollo humano.

v Importantes avances se han dado en aspectos politicos,
estratégicos y operativos de la Iniciativa de Seguridad
Alimentaria
y Nutricional, en los niveles regional, nacional y municipal.

v Es imperativo fortalecer aiun mas los esfuerzos en desarrollo
para
garantizar que la SAN se convierta en una meta a alcanzar en el
mediano plazo.
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LA INICIATIVA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Existen factores regionales que afectan la capacidad de la poblaciéon
para alcanzar un estado de seguridad alimentaria y nutricional, tales
como:

Crecimiento de la poblacion
Migracion rural a areas urbanas
Deterioro del medio ambiente
Deficit en la suficiencia alimentaria

Reduccion del poder de compra de la poblacion, principalmente de la canasta basica de
alimentos

Incremento de problemas sanitarios y de la prevalencia de enfermedades infecciesas que
afectan el estado nutricienal

Acceso limitado ala educacion y: los servicios de salud

Practicas alimentarias y: estilos de vida inadecuados en algunos grupos de poblacion,
especialmente residentes de areas urbanas

Globalizacion de la economia, finanzas, disponibilidad alimentaria
Descentralizacion y fortalecimiento de los gobiernos locales
Desarrollo de la conceptualizacion de la pobreza y el desarrollo

Importancia creciente de la nutricion, salud, educacion y derechos humanos en el logro del
desarrollo humano sostenible y formacion del capital humano
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