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Estructura por edad de la poblacion

Nacional y Frontera
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Percepcion del estado de salud en |la
poblacion mayor_de 20 anos segun sexo.
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Por centaj e de poblacion que hace
uso de los.servicios de salud
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Por centaje de poblacion usuaria
segun institucion donde se atendio
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.
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Condicion de derechohabiencia

en lafrontera norte.
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Institucion de Seguridad Social:

IMSS 52.8%
ISSSTE 3.7%
@]ife 2.6%
Seguros-Privados 4%

Fuente: EncuestaNacional Salud—2000.



Rezago en Salud

¥Se caracteriza por/enfermedades
Infecciosas, de la'nutricion y de la

reproduccion.




Nutricion

 Desnutricion: La mala‘/nutricion que
resulta del consumo/deficiente de
alimentos o nutrimentos.

- Obesidad o Sobrepeso: Mala nutricion
gue resulta del consumo excesivo de

alimentos
- Ambos son factores de riesgo




Deter minantes de la Salud

o Circulo vicioso de pobreza, enfermedad
y desnutricion

* Desigual distribucion del ingreso

* |nadecuado consumo de alimentos

e Pobre saneamiento ambiental




Obesidad-Y Sobrepeso [\

b

*Es una enfermedad cronica caracterizada por €l almacenamiento

* de exceso detgido adiposo en € arganismo.

*Es un problema grave de salud publica

*Provoca muertes prematuras y pérdida de anos de vida saludable

*Aumenta la demanda de servicios de salud de alto costo

*El sobrepeso y |a obesidad representan un riesgo hasta 6 veces
mayor de padecer enfermedades cronicas no transimisibles com:

la diabetes, |a hipertension y las enfermedades cardiovascul ares.




Car acter isticas de sobrepeso y obesidad. E
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Indice de Masa Corporal y

Diabetes M ellitus

El. sobrepeso y la /obesidad
actuian como factores de
rlesgo con mayor frecuencia
ante lamujer.
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El porcentaje de cesareas se ve
notoriamente incrementado ante
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000. Sobrepeso




Poblacion con-diagnostico de
Drabetes mellitus

y A nivel nacional la
_ prevalencia de Diabetes
] mellitus es menor, siendo
nacional .,
también menor la
frontera
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Comparacion regional de prevalencias de [
diabetes segun ENEC 1993 y ENSA 2000

Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.
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Poblacion con diagndstico de
Hipertension Arterial
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Para el pais en su conjunto, el 30% de la
poblacion con hipertension, no sigue
tratamiento medico.
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Fuente: Encuesta-Nacional Salud—2000.



Compar acién regional de prevalencias def2 3
hipertension arterial :

segan ENEC 1993 y ENSA 2000
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