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APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN REDES SOCIALES POR ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DEL
SUR Y NORTE DE MEXICO.

SOCIAL SUPPORT PERCEIVED IN SOCIAL NETWORKS BY UNIVERSITY STUDENTS FROM THE SOUTH AND
NORTH OF MEXICO.

Guevara-Valtier Milton Carlos?, Gonzalez Angulo Pedro?, Cardenas Villarreal Velia Margarita®, Pérez Fonseca
Martha3, Santiago Mijangos Alma Delia3.

1 Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Enfermeria. 2 Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Facultad
de Enfermeria. 3 Universidad Veracruzana, Facultad de Enfermeria. México.

RESUMEN

Introduccién: El apoyo social en redes sociales son aquellas relaciones online que se mantienen con una base relativa de
sinceridad, soporte y confianza al que se puede recurrir en caso de ser necesario. Objetivo: Determinar la relacion y
diferencias entre el apoyo social percibido en redes sociales con variables sociodemograficas en estudiantes universitarios de
dos instituciones publicas pertenecientes al Norte y Sur de México (Monterrey y Minatitlan). Material y Método: Disefio
exploratorio. La muestra estuvo conformada por 304 estudiantes universitarios con muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se empled la prueba de Spearman, Mann-Whitney y Kruskal-Wallis considerando significancia estadistica de
p<0.05. Resultados: Se encontraron diferencias significativas, siendo mayor el apoyo social percibido en estudiantes del area
norte y en semestres inferiores. No hubo diferencias significativas con respecto al sexo. Se hall6 relacidn negativa entre el
apoyo social percibido con el semestre (rs=-202, p<.05) y la edad (rs=-286, p<.05). Conclusiones: Los estudiantes
universitarios de semestres menos avanzados perciben un mayor apoyo social de redes sociales y conforme avanzan se ve
disminuido, asi también a menor edad mayor percepcion del apoyo social. Es importante desarrollar estrategias de apoyo en
redes sociales que fortalezcan aspectos emocionales y cognitivos de los estudiantes durante su formacion.

Palabras Clave: Apoyo Social, Red Social, Internet, Educacion Superior.

ABSTRACT

Introduction: Social support on social networks are those online relationships that are maintained with a relative basis of
sincerity, support and trust that can be resorted to if necessary. Objective: To determine the relationship and differences
between the perceived social support in social networks with sociodemographic variables in university students of two public
institutions belonging to the North and South of Mexico (Monterrey and Minatitlan). Material and method: Exploratory
design. The sample consisted of 304 university students with non-probabilistic sampling for convenience. The Spearman,
Mann-Whitney and Kruskal-Wallis test was used considering the statistical significance of p< 0.05. Results:  Significant
differences were found, with greater perceived social support in students from the northern area and in lower semesters.
There were no significant differences with respect to sex. A negative relationship was found between perceived social support
with the semester (rs=-202, p<.05) and age (rs=-286, p<.05). Conclusions: University students in less advanced semesters
receive greater social support from social networks and as they progress it is diminished, so also at a younger age greater
perception of social support. It is important to develop support strategies in social networks that strengthen emotional and
cognitive aspects of students during their training.

Key words: Social support, social networking, internet, education higher.
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Introduccién

El apoyo social percibido en redes sociales se define
como las relaciones online que se mantienen con una
base relativa de sinceridad, soporte y confianza; se
trata de una red que mantiene y potencializa las
relaciones sociales a las que se puede recurrir en caso
de ser necesario. Las redes sociales online pueden
significar un acercamiento renovado al mundo social
que incluye una serie de aspectos estructurales y
funcionales derivados del mantenimiento de las
relaciones sociales (Aranda y Pando, 2013; Fuente et
al., 2010).

De acuerdo con Herndndez y Camargo (2017) existe
evidencia que indica los multiples beneficios del
apoyo social, entre estos la autorregulacion del
aprendizaje como predictor del rendimiento
académico y obtencion de mejores promedios
(Daura, 2015), jévenes que tienen acceso a internet y
diversos tipos de redes sociales online
frecuentemente tienden a conseguir e incrementar su
apoyo social (Yang y Lee, 2020).

En ambientes académicos, el estrés psicoldgico suele
ser una reaccién negativa experimentada por los
estudiantes, diversos autores como Maturana y
Vargas (2015); Condyque et al. (2016); Pacheco
(2017) y Vallejo et al. (2017) reportaron que entre
mayor sea el nivel educativo, mayor es el estrés
percibido indistintamente de las carreras en las que
se encuentran matriculados; es decir, a medida que
los jévenes ingresan eventualmente a los niveles
educativos medio y posteriormente el superior
universitario, peor es la percepcion del estrés debido
a que tienen que afrontar la presion de los maestros,
los trabajos académicos, el tiempo compartido con
otras actividades como las practicas profesionales, la
investigacion, la proyeccion y extension universitaria
y la presidn de los padres y amigos, por lo que se ha
convenido denominarlo estrés académico.

En este sentido, Silva (2015) encontré que el apoyo
social puede amortiguar la experiencia estresante y
los estudiantes actien de la mejor manera
solucionando problemas relacionados con su
formacion profesional; el apoyo social es un factor
protector de alta importancia ante las experiencias
perturbadoras o adversas que plantea la
incorporacion a la universidad (Almeida et al., 2018;
Martinez, et al., 2014).

Articulo Original

Sin embargo, lo anterior hace énfasis en el apoyo
social que se recibe presencialmente; cuando el
apoyo social es mediatizado por las Tecnologias de
la Informaciéon y Comunicacion (TIC) adecuados
para soportar la conexién a la internet para tener
acceso a redes sociales virtuales como: Facebook,
Twitter e Instagram, las relaciones suelen
expandirse, las TIC aumentan la probabilidad de
establecer mas redes sociales; de igual manera a
mayor apoyo social percibido, mas beneficios
pueden visualizar quienes se incorporan a alguno de
estos grupos virtuales. Cole et al. (2017) muestran
que el apoyo social cara a cara y el apoyo social en
linea reducen la posibilidad de experimentar los
efectos negativos de la victimizacion, pensamientos
depresivos y sentimientos adversos en jovenes
sometidos a eventos estresantes en contextos
educativos como los universitarios.

Por su parte, Gamez y Kramer (2014) reportaron que
el principal motivo de uso de redes sociales es
mantener contacto con los amigos actuales, y que la
utilidad, facilidad de uso, influencia social,
infraestructura de soporte, identidad comunitaria
tuvieron una influencia positiva y significativa, y la
de caracter social fue la més relevante para predecir
su adopcién, por otro lado también documentaron
que de los motivos conocidos para usar esta red
social, la interaccion entre usuarios pertenecientes a
la institucion educativa fue una de las mas
importantes. La evidencia muestra que el uso de las
redes sociales tiene aspectos benéficos en apoyo en
logros académicos, en la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad (Arab y Diaz, 2015).

Si bien se hicieron estudios correlacionales entre el
apoyo social percibido en redes sociales (ASPRS)
con variables como: el consumo de alcohol en
adolescentes (Ortiz et al., 2019), factores de riesgo de
obesidad y sobrepeso en adolescentes (Guevara et al.,
2021) y redes virtuales en usuarios con discapacidad
(Suria, 2017), pero no con variables
sociodemograficas. A pesar de los aspectos positivos
que representa el apoyo social y el potencial que este
puede representar en las redes sociales, en México,
las evidencias al respecto son escasas en esta linea de
investigacion para conocer el apoyo social que los
estudiantes universitarios perciben a través de redes
sociales, un solo estudio identificado reporta que un
59.8% y 44.9% de estudiantes encuestados indicaron
sentir algo de apoyo por parte de sus conocidos y
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amigos en las redes sociales, respectivamente. Un
47.9% sefald sentir algo de satisfaccion con el apoyo
recibido en Facebook a diferencia del apoyo
percibido en la red social twitter, ya que la mayoria
(37.2%) manifest6 no sentir nada de apoyo social por
en esta red social (Gonzélez, Landero y Diaz, 2013).

Por lo anterior el objetivo del estudio fue determinar
la relacion y diferencias entre el apoyo social
percibido en redes sociales (ASPRS) con variables
sociodemograficas en estudiantes universitarios de
dos instituciones publicas pertenecientes al Norte y
Sur de México (Monterrey y Minatitlan).

Material y Método

Disefio de estudio

Dado que el apoyo social percibido de las redes
sociales (ASPRS) en el contexto mexicano,
especificamente entre estudiantes del norte
(Monterrey) y sur (Minatitlan) respectivamente se
decidi6 emplear un disefio exploratorio para
describir, relacionar y verificar diferencias entre
grupos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Poblacion y muestra

Participaron un total de 304 estudiantes adscritos al
programa académico de Licenciatura en Enfermeria
de dos universidades publicas (una de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Ledn y otra de la ciudad de
Minatitlan, Veracruz), el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. La muestra se formo
por 69 (22.7%) estudiantes de primer semestre, 50
(16.4%) del segundo, 66 (21.8%) del cuarto, 56
(18.4%) del sexto, 35 (11.5%) del séptimo y 28
(9.2%) del octavo semestre. Se incluyeron
estudiantes que voluntariamente aceptaron participar
y que oficialmente se encontraban inscritos en un
programa de licenciatura en enfermeria de ambas
regiones, finalmente el 47.7% de ellos pertenecian al
Sur y 52.3% al Norte del pais, de los cuales el 68.8%
fueron mujeres y 31.3% hombres.

Instrumento

Se aplicé una cédula de datos sociodemograficos que
incluy6 el sexo, edad, &rea y semestre; la variable
apoyo social a través de las redes sociales se midi6
con el cuestionario Apoyo social percibido a través
de las redes sociales (ASPRS) de Gonzélez et al.
(2013). El cuestionario auto administrado fue
validado en una poblacién de 494 personas de 15
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afios en adelante residentes del norte de México.
Psicométricamente es un cuestionario apropiado para
evaluar la variable ya su reporte de confiabilidad

global es considerado aceptable (¢ = 0 .94) y

evidencia adecuada de una estructura factorial
unidimensional con valores Kaiser Meyer Olkin
adecuados de 0.095; asi como valores significativos
en la prueba de esfericidad de Bartlet. El cuestionario
estd compuesto por un total de 15 preguntas, en las
que se indaga el apoyo social percibido a través de
redes sociales, cada item tiene una escala de
respuestas tipo Likert que va de 5 a 1 (Mucho a
Nada). Una vez que los sujetos del estudio
seleccionan sus respuestas la suma del total de ellas
puede oscilar desde un puntaje minimo de 15 hasta
75; lo que indica que, a mayor puntaje, mayor apoyo
social percibido a través de redes sociales (Gonzélez
etal., 2013).

Procedimiento de recogida y analisis de datos
Previo a la recoleccién de los datos se obtuvo la
autorizacion de las dos instituciones educativas a la
gue pertenecian los estudiantes del norte (Monterrey)
y sur (Minatitlan). La recoleccion de los datos se
realizd de manera presencial antes de iniciar la
pandemia por COVID-19. Cada estudiante fue citado
en un sitio adecuado para contestar los cuestionarios
y estuvieron acompafiados por el investigador y un
representante de la institucion educativa como
testigo; se cuidd que quienes aceptaran participar en
el estudio indicaran tener una cuenta activa en alguna
red social, si la respuesta era afirmativa entonces se
entregaba el asentimiento y consentimiento
informado de acuerdo a cada caso, es decir a quienes
eran menores de edad se entregaban ambos
documentos, al presentar autorizacion por escrito en
ambos documentos se le entregaba el cuestionario
para su llenado; en el caso de los estudiante mayores
de edad solo se hacia entrega del consentimiento
informado; en todo momento se explico a los
participantes la importancia de la lectura completan
de estos y participar en el estudio solo si la
informacion era clara, en este sentido se cuido el
derecho a retirarse si asi lo decidia y asegurar la
confidencialidad, privacidad asi como un trato digno.
(Guevara et al., 2017; Mazzanti, 2011).

Anaélisis estadistico

Los datos fueron capturados y se analizaron con el
paquete estadistico SPSS® version 24 para
Windows. Se obtuvieron medidas de tendencia
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central, dispersion, frecuencias y porcentajes. Para
conocer la normalidad de las variables y determinar
los estadisticos a utilizar se empled la prueba de
Kolmogorov Smirnov con la correccion de Lilliefors.
Las variables continuas demostraron no tener
normalidad por lo que se emplearon estadisticos no
paramétricos para dar respuesta al objetivo del
estudio (Coeficiente de Spearman, U de Mann
Whitney y Kruskal-Wallis) se considerd un nivel de
significancia con un valor de p< 0.05.

Resultados

Del total de los estudiantes universitarios, 159
(52.3%) pertenecian a una universidad del Norte de
México y el resto a una Universidad del Sur del
mismo pais; la edad oscil6 entre los 17 y los 24 afios
(M=20, DE= 1.74), predominando el sexo femenino
en un 68.8 % (n=304). Asimismo, el 22.7% de los
participantes menciond cursar el primer semestre,
16.4% el segundo semestre, 21.7% el cuarto
semestre, un 18.4% el sexto semestre, 11.5% el
séptimo y octavo con un 9.2% (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion*

Area
Variable Norte Sur
n % n %
Sexo Hombre 47 15.5 48 15.8
Mujer 112 36.8 97 319
Primero 68 22.4 1 0.3
Segundo 10 3.3 40 13.2
Semestre Cuarto 4 1.3 62 20.4
Sexto 20 6.6 36 11.8
Séptimo 33 10.9 2 0.7
Octavo 24 7.9 4 1.3
Fuente: Elaboracién propia, 2022.
Nota: *n=304

Como se puede observar en la tabla 2 no se
encontraron diferencias significativas (p>0.05) con
respecto al sexo.

Tabla 2. Diferencias del apoyo social percibido de las redes sociales (ASPRS)
de acuerdo con el sexo

Valord
Variables n Media Mdn DE r alorde

p
Sexo Femenl-no 209 47.2 48 12.7 153.1 9813  0.872
Masculino 95 46.9 48 146 1513

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
Nota: Mdn = mediana, DE = desviacion estdndar, r = rango promedio, n = 304, U
= U de Mann Whitney
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Como se muestra en la tabla 3 respecto a las
diferencias del apoyo social percibido de las redes
sociales (ASPRS) se encontr6 que los estudiantes
universitarios del norte de México perciben mas
apoyo social en las redes sociales (M=49.55,
DE=12.79), en comparacion con los estudiantes del
sur (M=44.40, DE=13.30). Al comparar a los
estudiantes del norte con el sur, se encontraron
diferencias significativas con la variable ASPRS a
favor del norte (p<0.05) de acuerdo con el rango
promedio.

Tabla 3. Diferencias del apoyo social percibido de las redes sociales (ASPRS) de
acuerdo con el drea

Valor de
p
8894.5  0.001

Variables n Media Mdn DE r

Norte 159 49.6 51 12.8  169.1
Sur 145 44.4 45 133 1343
Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Nota: Mdn = mediana, DE = desviacion estandar, r = rango promedio, n = 304, U =U
de Mann Whitney

Area

En la tabla 4 se observa una diferencia significativa
al comparar los semestres con la variable ASPRS
(p<0.05), sin embargo, algunas medianas son
similares, por ejemplo, entre los estudiantes de
segundo y séptimo semestre, asi como entre los
estudiantes de sexto y octavo.

Tabla 4. Diferencias del apoyo social percibido de las redes sociales (ASPRS) de
acuerdo con el semestre

Valor

Variable n Media Mdn DE r H
de p

Primero 69 525 54 120 1864 i
Segundo 50 507 52 122 1778

Semestre  CUaMo 66 417 41 124 159 0000 000
Sexto 56 456 45 128 1403
Séptimo 35 475 51 140 1574
Octavo 28 427 46 143 1283

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
Nota: Mdn = mediana, DE = desviacion estandar, r = rango promedio, n = 304, H =
Kruskall- Wallis

Al existir diferencias significativas del ASPRS de
acuerdo con el semestre se aplicé la prueba Kruskal-
Wallis a posteriori para conocer de forma especifica
en donde se encontraban las diferencias (tabla 5). Se
encontro que el ASPRS no es el mismo entre los
estudiantes de segundo semestre con rango promedio
de 177.81 y cuarto semestre con rango medio de
115.92 (p= .003 < 0.05), la percepcion de apoyo
social de las redes sociales es mayor en los de
segundo; misma situacién pas6 con los alumnos de
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primero y cuarto semestre (r=186.42 vs 115.92) (p=
.000 < 0.05), asi mismo este comportamiento se
presenté también con alumnos de primer y octavo
semestre (r=186.42 vs 128.32) (p= .048 < 0.05), lo
que indicd mayor percepcién de apoyo social de las
redes sociales en los estudiantes de primer semestre.
Al comparar los demas semestres por pareja no
existieron diferencias significativas. (p> 0.05).

Tabla 5. Comparacién entre parejas de las
variables semestre y ASPRS

Variable Muestra 1 Muestra 2 Valor
de p

Primero Segundo 1.000

Primero Cuarto .000

Primero Sexto .052

Primero Séptimo 1.000

Primero Octavo .048

Segundo  Cuarto .003

Segundo  Sexto 422

Semestre Segundo  Séptimo 1.000

Segundo  Octavo 0.255

Cuarto Sexto 1.000

Cuarto Séptimo 0.361

Cuarto Octavo 0.255

Sexto Séptimo 1.000

Sexto Octavo 1.000

Séptimo Octavo 1.000

Fuente: Elaboracidn propia, 2022.

Para dar respuesta al objetivo se encontr6 una
relacion lineal estadisticamente significativa, media
e inversa entre el apoyo social percibido de las redes
sociales y la edad de los estudiantes universitarios
(rs=-.286, p<.05). Asi también hubo una relacién
lineal estadisticamente significativa, media e inversa
entre el apoyo social percibido de las redes sociales
y el semestre (rs=-.202, p<.05) (tabla 6).

Tabla 6. Relacion entre el ASPRS y las variables edad y semestre

Total Norte Sur
Variable
rs Valor de p re Valordep rg Valor de p
Edad -0.286 .000 -0.291 .000 -0.252 0.002
Semestre -0.202 .000 -0.221 0.005 -0.173 0.038

Fuente: Elaboracidn propia, 2022.
Nota: r;=Rho de Spearman
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Discusion

De acuerdo con el proposito del estudio, se encontro
una correlacion negativa entre la edad y el semestre
en curso con el ASPRS. Esto puede explicarse debido
a que conforme los estudiantes avanzan en su
formacion tienen mayor necesidad de buscar otras
alternativas de informacion, apoyo de pares, estar
informados, buscar alternativas mas accesibles para
la realizacién de actividades académicas (Falcon,
2013).

Estos hallazgos de alguna forma coinciden con
reportes previos, se ha documentado que el ingreso a
carreras relacionadas con las ciencias de la salud
experimentan niveles altos de estrés académico y en
este sentido existe un incremento del riesgo para el
desarrollo de otros trastornos neuro cognitivos y
fisiologicos como el de desarrollar y/o mantener
estilos de vida poco o nada saludables para la salud,
por lo que el apoyo social juega un papel de
supervivencia o protector, es decir, estudiantes de
menor edad y semestres inferiores buscan y son foco
de atencion para otorgar informacién, apoyo
emocional y formar parte de programas dirigidos a la
orientacion educativa incluso de aquellos con
enfoque en la tutoria académica (Castillo, et al.,
2020; Fernandez, 2005; Marin et al., 2015; Martinez,
etal., 2014; Xu, Liy Yang, 2019).

Estos resultados también pueden deberse a las
caracteristicas bioldgicas de la muestra, es decir la
evidencia indica que la transicion entre la
adolescencia y la madurez temprana conlleva nuevas
necesidades de diversa tipologia como la de
relacionarse con otros para obtener recursos
materiales o intangibles, por lo que ingresar a redes
de apoyo social especialmente mediatizadas por las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y
sobre todo las de mas populares, pueden ser un
mecanismo que aproxime el deseo de los estudiantes
universitarios por obtener un recurso con el que
pueda contar de forma rapida cuando lo necesita,
segura en cierto nivel y con pares (Fernandez, 2005;
Fuente, et al., 2010; Martinez, et al., 2014).

Con respecto a las diferencias significativas
encontradas, al apoyo social percibido en redes
sociales mediatizadas por la internet, de acuerdo a
sexo, area geogréafica (Norte o Sur de México) y
semestre, los hallazgos indican equivalencia en el
apoyo social percibido entre hombres y mujeres, los
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estudiantes del area norte perciben
significativamente mayor apoyo hecho que puede
deberse a variables mediadoras que no fueron
exploradas en el presente estudio como la frecuencia
en dias por semana y tiempo invertido de
convivencia en una red social, tamafio de la misma y
posiblemente recursos que tal vez sean mayormente
limitados en el area sur. Se pudiera relacionar por
laboratorios acondicionados con equipo de computo
y conexibn a internet, también estudios
socioeconémicos indican que la region norte cuenta
con mayor nivel de percepcion econdmica, sin
embargo, hoy en dia el hecho de tener acceso a
internet es relativamente econdmico y en tanto
asequible para la mayoria de la poblacién como el
caso del contexto mexicano (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2016).

De acuerdo al semestre en curso los de menor grado
académico, es decir los de primer ingreso perciben
significativamente mayor apoyo social a través de las
redes sociales, fendbmeno que tal vez se deba a que en
el inicio o arranque de periodo académico se tenga
mas tiempo para ingresar a estas plataformas,
también podria deberse a la transicion en que los
estudiantes se encuentran, la necesidad de
pertenencia a un grupo como Facebook, contar con
un medio para compartir ideas, conocer nuevos
amigos, establecer lazos de amistad o bien sea una
solicitud por parte del profesorado con el fin de
establecer lazos de recreacion, socializar tareas
académicas fuera de la plataforma de estudios oficial
de la institucion educativa lo que favorece al
intercambio de ideas, participacion por equipos para
lograr metas académicas derivadas del plan de
estudios en curso.

En el caso de la propagacién del virus que causa la
COVID-19 a nivel internacional una medida
adoptada es el distanciamiento social, por lo que al
momento de iniciar el trabajo de clase en casa o
educacion a distancia de forma abrupta quienes se
encontraban en semestre en curso, dejaron de verse y
convivir en los espacios aulicos presenciales y los
estudiantes de nuevo ingreso no han tenido a poco
méas de un afo, en el caso de México ninguna
interaccion cara a cara, por lo que los espacios
virtuales pueden funcionar como lazos que
favorezcan la continuidad de las relaciones entre
quienes ya se conocian y para los estudiantes de
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nuevo ingreso ser un medio de preparacion online
para tener contactos presenciales.

De forma general ante la situacién epidemiolégica
experimentada y las reacciones en especial las que
afectaron la  socializacion  presencial  entre
estudiantes y otros agentes implicados en el acto
educativo existe la necesidad cientifica de continuar
realizando estudios en los que se evalle el apoyo
social percibido por estudiantes universitarios en
redes sociales de tipo virtual como Facebook, Twitter
u otras.

Conclusiones

El apoyo social percibido de las redes sociales en los
estudiantes universitarios depende del area y el
semestre. Ademas, al existir una relacion estadistica
significativa media e inversa de la edad y el semestre
con el ASPRS, esto podria indicar que los estudiantes
de menor semestre y de menor edad buscan y utilizan
las redes sociales como un medio para recibir apoyo
social, sin  embargo, conforme  avanzan
academicamente las redes sociales se perciben como
un medio para compartir informacion en formato de
texto, imagenes y videos, publicar mensajes,
fotografias, o compartir tareas, etc., mas no como un
medio para dar y recibir apoyo social. Aunado a lo
anterior este estudio es de vital importancia para
futuras investigaciones en donde se contemplen
diferentes regiones y comparar en cuanto a los
factores sociodemograficos.
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REFRIGERIOS ESCOLARES: COMPARACION NUTRICIONAL Y ADHERENCIA A LINEAMIENTOS
GUBERNAMENTALES BAJO DOS DIFERENTES REGLAMENTOS INTERNOS.

HOME-PACKED LUNCHES: NUTRITIONAL COMPARISON AND ADHERENCE TO GOVERNMENT GUIDELINES
UNDER TWO DIFFERENT INTERNAL REGULATIONS.

Valenzuela-Calvillo Linda Selen*, Arellano-Ortiz Ana Lidia*, Cueto-Vallecillo Liliana lvonne, Hernandez-Carrillo
Jocelin Gabriela*, Rodriguez-Tadeo Alejandra*, Soto-Garcia Marcela*.

* Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, Ciudad Juarez, México.

RESUMEN

Introduccion: Un refrigerio debe contener el 15% del valor caldrico total, incluir frutas o verduras, comida preparada y agua,
seguln los lineamientos en México. Sin embargo, algunas escuelas dictaminan reglamentos internos que no cumplen con los
lineamientos ni con recomendaciones nutricionales. Objetivo: Comparar el contenido de nutrientes y tipo de alimentos en
refrigerios de preescolares de dos diferentes reglamentos internos. Ademas, determinar si cumplen con los lineamientos
propuestos en 2010y 2014. Material y Método: Se evaluaron los refrigerios bajo dos reglamentos: Reglamento de alimentos
saludables (RAS) que solo incluye frutas y verduras y reglamento libre eleccién (RLE). Los refrigerios fueron comparados
respecto a su contenido nutricional y el tipo de alimentos con los lineamientos (SS-SEP/2010 y 2014). Resultados: Los
refrigerios aportaron el 6.5% y 22.9% de la energia en RAS y RLE respectivamente. El contenido de vitamina C sobrepasé la
Ingesta Diaria Recomendada (IDR) (144%) en RAS, pero deficiente en otros micronutrientes. En RLE, el sodio fue elevado
(39.9% de IDR). Solo el 5.1% de todos los refrigerios fueron considerados saludables segun lineamientos de SS/SEP-2010, pero
no bajo SS/SEP 2014. Conclusiones: Es necesario involucrar profesionales de la salud en la implementacion de reglamentos
saludables.

Palabras Clave: Dieta, escuelas, refrigerios, nutrientes, reglamento escolar.

ABSTRACT

Introduction: A Home-packed lunch must contain 15% of the total caloric value, including fruits or vegetables, prepared food,
and water, according to the guidelines in Mexico. However, some schools issue internal regulations that do not meet the
guidelines or nutritional recommendations. Objective: To compare the nutrient content and type of food in preschool home-
packed lunches from two different internal regulations. In addition, determine if they meet the guidelines proposed in 2010
and 2014. Material and method: Snacks were evaluated under two regulations: Healthy Food Regulation (RAS), which only
includes fruits and vegetables, and free choice regulation (RLE). The lunches were compared regarding their nutritional
content and the type of food with the guidelines (SS-SEP/2010 and 2014). Results: Home-packed lunches contributed 6.5%
and 22.9% of the energy in RAS and RLE, respectively. Vitamin C content exceeded the Recommended Daily Intake (RDI) (144%)
in RAS, but was deficient in other micronutrients. In RLE, sodium was high (39.9% RDI). Only 5.1% of all snacks were considered
healthy according to SS/SEP-2010 guidelines, but not under SS/SEP 2014. Conclusions: It is necessary to involve health
professionals in implementing nutritional regulations.

Key words: Diet, schools, lunches, nutrients, scholar regulation.
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Introduccién

La dieta que se lleva durante la infancia es primordial
para el correcto desarrollo del nifio, donde un aporte
suficiente de nutrientes permitird que haya un
crecimiento apropiado, una madurez psicosocial y
una prevencién de enfermedades en la edad adulta
(Lépez Diaz-Ufano, 2017). Sin embargo, el correcto
aporte de nutrientes puede verse afectado por el
comportamiento de los nifios, ya que consumen una
variedad o contenido inadecuado de alimentos
(Lafraire et al., 2016), y la eleccion de los alimentos
puede verse influida por la observacién e imitacién
de su entorno (Moreno Villares & Galiano Segovia,
2015). Por ello, los padres son los responsables del
aporte adecuado de energia y nutrientes, asi como
también esta responsabilidad debe abarcar el ambito
escolar, elaborando refrigerios adecuados para la
alimentacion de sus hijos en las escuelas.

Un refrigerio saludable debe contener por lo menos
el 15% del valor calérico total diario (VCT) y no
debe ser un sustituto del desayuno (Bourges et al.,
2008). Por lo tanto, es una porcion de comida mas
pequefia que las comidas, y se recomienda incluir al
menos una porcion de frutas, verduras y agua potable
a libre demanda. Los alimentos preparados deben
estar compuestos principalmente por cereales,
leguminosas, oleaginosas o alimentos de origen
animal para cumplir con los criterios nutricionales,
segln la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
(Secretaria de Salud/Secretaria de Educacién
Publica, 2014). Dado que, en México, del 15 al 19%
de los preescolares no desayuna, el refrigerio
preparado en casa es su Unica fuente de energia
durante la mafiana (Ponce Gomez et al., 2018). Por
lo tanto, se debe prestar mas atenciébn a su
composicién para garantizar que se suministren los
nutrientes adecuados a los nifios.

Desde 2014, se ha establecido en Meéxico el
programa "Escuelas libres de chatarra”, en el que se
restringe la venta de alimentos industrializados y
densos en energia dentro de las escuelas. Este
programa anima a los estudiantes a traer refrigerios
preparados en casa y ofrecer la opcién de comprar
alimentos saludables en la escuela (Direccion
General de Promocion de la Salud, 2014). Sin
embargo, la SEP ha reportado que un nifio en edad
preescolar consume aproximadamente en promedio
de 433 Kkilocalorias diarias de sus refrigerios
preparados en casa (Hernandez-Avila & Martinez-

Articulo Original

Montafiez, 2011), lo que supera las recomendaciones
para este grupo de edad: 195 kcal (185-205) para
nifios de 4 y 5 afios (Bourges et al., 2008). Por ello,
se han incorporado en algunas escuelas programas
nutricionales educativos para orientar a los nifios
hacia la consecucion de una alimentacién adecuada y
un estilo de vida saludable (L6pez-Olmedo et al.,
2018). A pesar de esto, los refrigerios preparados en
casa no estan equilibrados. Por un lado, pueden ser
deficientes en nutrientes especificos (como
vitaminas y minerales), creando la necesidad de ser
suministrados estos durante las comidas a lo largo del
dia (Reyes-Hernandez et al., 2010); por otro lado,
pueden superar la recomendacién de otros como
sodio, azlcares o grasas saturadas.

Si bien existen politicas pablicas en México sobre las
pautas para un refrigerio saludable (Secretaria de
Salud/Secretaria de Educacién Publica, 2014), no
obstante, ninguna legislacion obliga a los padres a
seguirlas. Como resultado, los directores y
administrativos de las escuelas pueden gestionar los
reglamentos alimentarios internos, que van desde
muy estrictos hasta muy flexibles. Sin embargo, no
se ha evaluado en las escuelas el cumplimiento de los
lineamientos sugeridos por el gobierno mexicano, ni
la adecuacion nutrimental de los alimentos
recomendados internamente en los planteles.

Por lo anterior, en este trabajo se evalu6 el contenido
de nutrientes y los tipos de alimentos en los
refrigerios de preescolares elaborados desde casa
entre dos tipos de reglamentos alimentarios internos:
uno basado en frutas y verduras, y el otro sin alguna
restriccion. Ademas, se determind si estos
reglamentos cumplen con los lineamientos
establecidos por el gobierno mexicano (establecidos
en el 2010 y 2014).

Material y Método

Participantes y procedimiento

Este estudio fue transversal y se evaluaron los
refrigerios de tres dias no consecutivos en abril del
2019 de dos centros escolares de nivel basico-
preescolar. Cada uno tiene un reglamento alimentario
diferente. En el primer centro escolar, a los nifios solo
se les permitia traer frutas, verduras y agua natural
desde casa; este reglamento se denominé reglamento
de alimentos saludables (RAS). Si los nifios traian
otro tipo de alimento que no fueran frutas o verduras,
los maestros retenian el refrigerio y se lo devolvian a
los padres al final de la clase. Luego, los docentes
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reiteraban a los padres la importancia de traer solo
frutas y verduras de acuerdo con la normativa
interna, pero no con los estatutos del gobierno. En el
segundo centro escolar, los nifios tenian que traer el
refrigerio elaborado desde casa, sin restricciones en
el tipo de comida, y este tipo de regulacion se
denomind reglamento de libre eleccion (RLE).
Ambos preescolares estan ubicados en el sur de
Ciudad Juarez, Chihuahua. Se seleccionaron a todos
los nifios inscritos segundo y tercer grado (4 y 5 afios)
de cada centro escolar. En total, se evaluaron los
refrigerios para llevar en casa de 79 nifios, 40 de RAS
y 39 de RLE. Previamente se entregd una carta
informativa a los administradores que explicaba el
motivo de la visita y las actividades a realizar.
Ademas, los padres firmaron una carta de
consentimiento  informado para autorizar la
participacién de su hijo en el estudio, que incluye el
proposito y los beneficios del trabajo. Asi mismo, el
proyecto fue aprobado por el Comité de Bioética de
la Universidad Auténoma de la Ciudad de Juérez
(UAC)) (CIEB-2019-1-158).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: nifios
de segundo y tercer grado de preescolar que
asistieron al menos tres dias durante el periodo de
evaluacion y trajeron su lonchera de casa. Se excluy6
a los nifios que compraron almuerzos en la tienda de
la escuela o que no presentaron un refrigerio
preparado de casa, 0 no completaron los tres dias
registrados.

Recopilacion de datos

Para recopilar los datos, se visitaron las escuelas tres
dias a la semana durante el periodo en el que se
consumian los refrigerios. A través de la observacion
directa, se pidi6 a los nifios que mostraran el
contenido de sus refrigerios y fue registrado cada
alimento. El contenido de los refrigerios se analiz6
con modelos estandar de referencia para estimar la
cantidad de cada alimento (porciones, tazas y
cucharas medidoras) (Shamah-Levy et al., 2006). Las
cantidades (g) se determinaron utilizando la base de
datos de alimentos del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA) (USDA, 2022). Se
utilizaron tablas de referencia para estimar la
cantidad de ingredientes en las recetas de alimentos
regionales (como tortilla de maiz y pan) (Grijalva
Haro et al., 1995). También se registraron las
etiquetas nutricionales de los productos envasados,
embotellados o enlatados dentro de cada lonchera.
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Estimacion del contenido nutricional

La estimacion del contenido energético y nutricional
se realiz6 a través del registro de cada alimento en
hojas de trabajo del programa Microsoft Excel®.
Dicho registro contenia la informacién nutrimental
obtenida de la base de datos del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, 2022) y
etiquetas nutricionales de los productos comerciales
especificos. Los nutrientes analizados fueron los
siguientes: 1) macronutrientes: proteinas,
carbohidratos (total, azlcar y fibra) y lipidos (totales,
saturados, monoinsaturados y poliinsaturados), 2)
micronutrientes: sodio, calcio, zinc, hierro, folato,
vitamina A (equivalentes al retinol) y vitamina C
(&cido ascorbico). Estos micronutrientes fueron
seleccionados por sus caracteristicas y funciones
representadas en el desarrollo y crecimiento de los
nifios (Campos Ponce et al., 2019). La estimacion de
adecuacion de energia, macro y micronutrientes de
los refrigerios se determin6 con base en lo reportado
por el Instituto de Medicina (Trumbo et al., 2002),
estableciendo un requerimiento energético estimado
(REE) promedio de 1386 kcal para este grupo de
edad (4 y 5 afios) y con actividad fisica ligera. La
Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de macro y
micronutrientes  se  definié  siguiendo el
requerimiento para su edad para la poblacién
mexicana (Bourges et al., 2008), con excepcion de la
IDR de sodio que fue obtenida de las tablas de
recomendacion por el Instituto de Medicina de los
EE.UU. (Institute of Medicine, 2006).

En el caso de los refrigerios obtenidos bajo el RLE,
los alimentos se clasificaron por la naturaleza de su
origen: a) frutas y verduras, b) bebidas saborizadas
(jugos, néctares y aguas saborizadas), c) galletas y
pan dulce (bolleria) , d) dulces (gelatina, chocolate),
e) tortilla o papas fritas, f) lacteos saborizados (leche
y yogures saborizados), g) comida rapida (pizza, hot
dogs, hamburguesas y papas fritas), h) desayunos
regionales ( huevos revueltos, burritos, quesadillas
[tortilla de maiz o harina con queso], hot-cakes y
otros, como tacos, sopes o gorditas), y i) sandwiches.

Adherencia a los lineamientos

Finalmente, para determinar la adherencia a los
lineamientos en México, los refrigerios evaluados
fueron clasificados como saludables, parcialmente
saludables y no saludables, de acuerdo con los
Lineamientos Generales para Dispensacion o
Distribucion de Alimentos y Bebidas en
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Establecimientos de Alimentos Escolares que exhibe
la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion
Publica (SS/ SEP) en 2010 y en el 2014, siendo esta
la Gltima directriz. La primera directriz (SS/ EP-
2010) (Secretaria de Salud/Secretaria de Educacion
Publica, 2010) considera que un refrigerio saludable
debe contener: una porcion de fruta o verdura, una
porcién de comida preparada y agua natural a libre
demanda, mientras que la segunda directriz (SS/SEP-
2014) (Secretaria de Salud/Secretaria de Educacion
Pablica, 2014) indica: una porciéon de frutas o
verduras, una porcién de cereales integrales, una
porcion de leguminosas secas o semillas oleaginosas
y agua a libre demanda. Para considerar que el
refrigerio era “saludable”, este debia contener todo lo
indicado en los lineamientos del 2010 o 2014. El
refrigerio se considerd "parcialmente saludable™ si
incluia cualquier combinacién de alimentos
recomendados y no recomendados (principalmente
alimentos procesados con alto contenido de azUcar,
sodio y grasa). Cualquier refrigerio no recomendado
por las pautas del gobierno se consideré como "nho
saludable™.

Anélisis estadistico

El contenido nutricional completo de cada
reglamento alimentario se analizd mediante una
prueba T de Student, después de realizar una prueba
de normalidad (Kolmogorov-Smirnov, p > 0.05).
Ademas, para evaluar el contenido nutricional entre
los grupos de alimentos de RLE, se realizd un
ANOVA con una prueba de Scheffe. Ambos andlisis
se realizaron con un nivel de significancia de 0.05
utilizando el programa IBM SPSS statistics® version
23.0.

Resultados

Alimentos més comunes en los refrigerios

Se registraron un total de 237 refrigerios los cuales
se muestran en la Tabla 1. En RAS, el 100% de los
refrigerios fueron frutas y verduras, mientras que
solo el 30% de los nifios tenian este grupo de
alimentos en RLE. En ambos reglamentos, la fruta
que tuvo mayor frecuencia fue la manzana (80% en
RAS y 15% en RLE), y la verdura mas frecuente fue
el pepino (40% en RAS y 7.5% en RLE). Por otro
lado, hubo una alta proporcion de nifios que
consumieron bebidas saborizadas (82.1%) vy
sandwiches (74.4%) en el RLE, seguido del
desayuno regional (61.6%), comida rapida (35.9%),
galletas y pan dulce (35.9%), lacteos saborizados
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(30.8%), tortilla o papas fritas (23.1%) y dulces
(17.9%).

Tabla 1. Distribucién de los alimentos consumidos bajo
los reglamentos RAS y RLE (N=79)

RAS [% (n)] RLE [ % (n)]
a) Frutas y verduras 100 (40) 30.0 (11)
Frutas
Manzana 80.0(32) 15.0 (6)
Sandia 60.0 (24) 0
Platano 57.5(23) 2.5(1)
Naranja 47.5 (19) 0
Mango 40.0 (16) 0
Melon 17.5(7) 0
Papaya 7.5(3) 0
Fresa 5.0 (2) 0
Guayaba 2.5(1) 0
Pera 2.5(1) 0
Pifia 2.5(1) 0
Uva 2.5(1) 12.5 (5)
Ciruela 0 2.5(1)
Verduras
Pepino 40.0 (16) 7.5(3)
Jicama 25.0 (10) 0
Apio 2.5(1) 0
Zanahoria 2.5(1) 0
b) Bebidas saborizadas - 82.1(32)
Jugos - 41.0 (16)
Aguas de sabor - 30.8 (12)
Néctares - 25.6 (10)
c)Galletas y panes . 35.9 (14)
dulces
Galletas - 28.2 (11)
Pan dulce - 7.7 (3)
d)Dulces - 17.9(7)
Gelatinas - 12.8 (5)
Chocolates - 5.1(2)
e)Frituras - 23.1(9)
f)Lacteos saborizados - 30.8 (12)
Yogurt de sabores - 17.9(7)
Leche con chocolate - 15.4 (6)
g)Comida rapida - 35.9 (14)
Pizza - 25.6 (10)
Otros (hot dog,
hamburguesa, papas - 7.8 (4)
fritas)
h)D-esayunos ) . 61.6 (22)
regionales o estandar
Burrltos (tor‘tllla de 25.6 (10)
harina con guisado)
Va‘nado (tacos, sopes, . 13.0 (3)
guisados)
Quesadillas - 12.8 (5)
Huevo revuelto - 5.1(2)
Hot cake - 5.1(2)
i) Sdndwiches - 74.4 (29)

Fuente: Encuesta
RAS: Reglamento de Alimentos Saludables, RLE:
Reglamento de Libre Eleccion.
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Contenido nutricional de los refrigerios

Al comparar el contenido promedio de macro y
micronutrientes presentes en los refrigerios de ambos
reglamentos (Tabla 2), se observo que el aporte de
energia, carbohidratos, proteinas y grasas, asi como
los micronutrientes folato, calcio, hierro, sodio y
zinc, fueron significativamente mas altos en RLE (p
<0.001). Sin embargo, la fibra y la vitamina C fueron
méas altas en RAS (p <0.001). Si bien no se
observaron diferencias entre ambos reglamentos con
respecto al contenido de vitamina A y azlcar, no
obstante, fue de interés conocer la diversidad de las
fuentes de alimentos que pudiera cambiar la calidad
nutricional. Para ello, se determindé el contenido
nutricional promedio dado para los distintos grupos
de alimentos de RLE (Tabla 3).

Tabla 2. Contenido nutricional de los alimentos presentes
en los refrigerios segun reglamentos (N=237)

Nutrientes RAS (n=120) RLE (n=117)

Media (+E.E.) Media (+E.E.)  Valorp

Energia (kcal) 83.6 (4.5) 325.6 (13.1) <0.001
Carbohidratos (g) 19.9 (1.0) 38.6 (1.5) <0.001
Azucares (g) 13.6 (4.3) 13.3(1.4) 0.813
Fibra (g) 3.1(0.2) 2.0(0.2) <0.001
Proteinas (g) 1.2 (0.4) 10.1 (0.6) <0.001
Grasas (g) 0.5(0.1) 13.3(0.8) <0.001
Grasa saturada (g) 0.1(0.2) 4.1(1.9) <0.001
Grasa

0.1(0.01 46 (2.5 <0.001
monoinsaturada (g) ( ) (2:5)

Grasa
polinsaturada (g)

Vitamina A (ER, ug) 54.6(12.3) 70.1(7.5) 0.288

0.1(0.03) 3.5(1.4) <0.001

Vitamina C (mg) 36.1(5.5) 5.2 (1.9) <0.001
Folato (ug) 21.9(3.3) 71.4 (6.1) <0.001
Calcio (mg) 22.4(1.9) 136.9(11.9) <0.001
Hierro (mg) 0.5(0.1) 2.5(0.3) <0.001
Sodio (mg) 4.7(0.9) 478.7(323) <0.001
Zinc (mg) 0.2 (0.1) 1.6 (0.1) <0.001

Fuente: Encuesta
E.E. Error estindar; ER: Equivalentes de Retinol; RAS: Reglamento de
Alimentos Saludables, RLE: Reglamento de Libre Eleccién
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Tabla 3. Contenido de ia (£EE. i i (n=117)

v oA Gr ouL FR1 tAcsAB ComRAP _ DESREG san
Energia (kcal) 75.08(109)7 5578(7.0° 20045267 7369(7.)° 18128(200/" 18457(183)" 286.42(193)" 395.200320)° 26491(83)"
Carbohidratos(g) 1835027)% 21516 BEEET  BEL  27B2ET  04423%  0IEST B830RN 265002
Azicares (g) 129421 116017 1453(18)° 1312197 086(03)°  187223° 29404 34404  14802)°
Fibra(g) 259(05°  02102° 07702 031001)¢ 22806 00500 23302 25005)" 05800
Proteinas (g) 074(01)° 03702 23705 14901 30704 39808 10211  1649(17°  99805)
o 02600  01901)° 75913 19533 ou1e™ 3307  BeLA® 1R 132608
003(00)° 0010001 407(0.7)%  11402)* 29409 151093  490(05]° 59009 28903
00305 00200001)° 16504 064005 42507)°  0.06(0.1)" 49606 846(11)° 38303
00300  00400F 06002 0050002 16503)%  00020001° 27804 35604 59702
10929 684S” 06406 00801 13803 2518”0080
581(19)° 816(47° 017004 02202°  017(02)° 10056(15.7)°  97.87(104)°  94.74(4.6)°
635014 - 16.04(160)° - 04404 0480S"  S23288°  S555(27)° 135550106
18729 00601 32427 1300 10407 S8 1248164 18523319 18152149
029(00 19418 016005 02102)* 00300 21702 334037 31201%
S305(515)°  35.98(6.8)° 12005(304)° S405(64)  222.56(45.5) 109.20(225)° 627.98(70.2)° 65242700 488.81(27.9)"
010001 00Y001° 03002 009(0.00)° 008(0.) 005003 129001)° 19603 25001

Fus esta
EE. Error estandar. FV: Frutas y Verduras, B5: Bebidas saborizadas, GP: Galletas y pan dulce, DUL: Dulces, FRI: Frituras, LAC SAB: Licteos saborizados, COM RAP:
Comida Répida, DES REG: Desayunos 3 a i 5005)

Hubo diferencias significativas en el contenido
nutricional de los grupos de alimentos: los desayunos
regionales o estandar y la comida rapida aportaron el
mayor contenido energético y la mayor cantidad de
nutrientes (p < 0.05). En RLE, la fuente de mayor
contenido de vitamina A fueron los séandwiches,
mientras que los lacteos saborizados, los dulces
(gelatina y chocolate), las galletas y el pan dulce
(pasteles) fueron las principales fuentes de azUcar.
Porcentaje de energia de macronutrientes vy
adecuacion nutricional.

Se estimé la distribucién calérica de macronutrientes
y su porcentaje de adecuacién para cada reglamento
(Tabla 4). En RLE, los valores de distribucién
calérica y el porcentaje de adecuaciéon fueron
mayores en la mayoria de los nutrientes que en RAS.
En RLE, los refrigerios supusieron el 22.9% de la
energia recomendada para este grupo de edad. Sin
embargo, el contenido de sodio se elevd y representd
mas de un tercio de la recomendacion diaria (39.9%).
En RAS, el contenido de vitamina C super6 la IDR
(144.4%), pero con una marcada diferencia para el
resto de micronutrientes: hierro, calcio, zinc y sodio,
con menos del 5% de la IDR.
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Tabla 4. Ingestas recomendadas para preescolares y la
contribucion del refrigerio de energia, macro y micronutrientes

Porcentaje de adecuacion

Nutrientes Recomendacion RAS RLE
Media % Media %
(+E.E.) (+E.E)
Energia del refrigerio * 15% del REE 6.5(0.3) 22.9(1.0)
Porcentaje de energia de
macronutrientes**
Carbohidratos 55- 60 % 5.8 (0.3) 11.3(0.4)
Azlcares <10 % 4.0(0.2) 3.9(0.4)
Proteinas 10-15 % 0.3(0.01) 3.0(0.2)
Grasas 25-30 % 0.3 (0.04) 8.7 (0.5)
Grasa saturada <10 % 0.05 (0.02) 2.7(0.2)
Grasa monoinsaturada NA 0.03 (0.00) 3.0(0.3)
Grasa polinsaturada 10% 0.04 (0.00) 2.3(0.2)
Adecuacién nutrimental
Vitamina C® 25mg  144.4 (21.9) 20.8 (7.5)
Folato® 230 ug 95(1.4) 311(27)
Vitamina A (ER) 400 ug 136(3.1) 17.5(1.9)
Calcio® 800 mg 28(0.2) 17.1(15)
Hierro® 15mg 3.2(04) 165(2.3)
Sodio* 1200 mg 04(0.1) 399(27)
Zinct 6.6mg 27(01) 236(20)
Fibra® 259 (16) 19.6 (1.2) 12.2(1.4)
Fuente:

* Determinado con base al requerimiento energético estimado (REE) para su grupo
de edad (1386 kcal, 4-5 afios)

** Calculado con el REE vy las calorias obtenidas de cada macronutriente.

§ Basado de las recomendaciones para la poblacién mexicana segtn edad de 4 a 8
afios (Bourges et al., 2008)

¥ Basado en la IDR de Instituto Nacional de Medicina segun la edad de 4 a 8 afios
(Institute of Medicine, 2006)

E.E. Error estandar; NA: No aplica; RAS: Reglamento de Alimentos Saludables,
RLE: Reglamento de Libre Eleccién

Refrigerios saludables

La totalidad de los refrigerios en RAS (n = 120) fue
parcialmente saludable para SS/SEP-2010 y SS/SEP-
2014 debido a que no se incluyeron alimentos que
eran frutas, verduras y agua, mientras que las
proporciones de RLE fueron diferentes entre esos
dos. En RLE (n = 127) (Figura 1), segun las
directrices de SS/SEP-2010, el 5.1% de los
refrigerios se consideraron saludables, pero no se
report6 ni un solo refrigerio en esta categoria en el
SS/SEP-2014.  Los  refrigerios  considerados
parcialmente saludables constituyeron la proporcién
mas significativa bajo ambos reglamentos, con mas
del 60%. Ademas, al menos una cuarta parte de los
refrigerios se clasificaron como no saludables
(24.8% y 37.6% segun las directrices S /SEP-2010 y
SS/SEP-2014, respectivamente).
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Figura 1. Proporcién de refrigerios reportados bajo el
reglamento libre eleccion (RLE) clasificados de acuerdo a los
lineamientos de la SS/SEP.
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Clasificacion de refrigerios

*Basado los lineamientos de la secretaria de Salud y Secretaria de
Educacién Publica (SS/SEP) en el 2010. Saludable: Fruta/verdura, alimento
preparado (sandwich o desayuno regional) y agua ** Basado en las
recomendaciones de un refrigerio saludable SS/SEP en el 2014. Saludable:
Fruta/verdura, cereal integral, leguminosas secas u oleoginosas yagua.
Parcialmente saludable : Presentar alimentos no recomendados y/o presentar
uno o dos de los alimentos recomendados. No saludable : Presentar solo
alimentos no recomendados, en el caso del 2010: bebidas saborizadas,
galletas y pan dulce, dulces y gelatinas, frituras, lacteos saborizados o comida
rapida; yen el caso del afio 2014 todos los alimentos anteriores y
considerando ademas alimentos preparados].

Discusion

Un refrigerio para nifios en edad preescolar debe
ofrecer suficiente energia y nutrientes para satisfacer
las demandas del periodo escolar. Estd demostrado
que su actividad cerebral requiere un suministro
continuo de energia (Adolphus et al., 2016).

Desafortunadamente, este estudio mostré que ni el
RAS ni el RLE logran los criterios necesarios para
ser suficientes y saludables. En primer lugar, RAS
cumple con las recomendaciones de la SEP en cuanto
a la incorporacion de frutas y verduras. Sin embargo,
el refrigerio no es variado ya que la mayoria de los
nifios traen solo un tipo de fruta y verdura (manzana
y pepino). Como tal, deberian promover una
diversidad de frutas y verduras de temporada y ser
variado entre semana para aumentar la cantidad de
fitoquimicos, vitaminas y minerales (Macdiarmid,
2014). A pesar de las mejores intenciones con
respecto a esta norma alimentaria, el refrigerio no
cumple con las recomendaciones nutricionales para
este grupo de edad, dado que es deficiente en energia
(promedio 6.5% vs. 15% de VCT recomendado) y
otros nutrientes por no agregar cereales, alimentos de
origen animal o legumbres que aumentan el aporte de
proteinas, hierro, calcio y zinc (Campos Ponce et al.,
2019). Bajo este reglamento interno, se debe
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promover el consumo de cereales bajos en grasa y
alimentos de origen animal que ofrezcan un aporte
caldrico lo suficientemente grande como para aportar
el 15% de su energia diaria, correspondiente a los
aspectos necesarios (Direccion  General de
Promocién de la Salud, 2014). En los nifios que no
desayunan, la RAS tiene un bajo aporte energético y
nutricional, lo que podria resultar insuficiente para
cubrir sus requerimientos, saciar el hambre y podria
afectar su rendimiento escolar (Mohiuddin, 2019).
Ademés, podria favorecer el desarrollo de conductas
alimentarias inadecuadas, llevando al nifio a
consumir un mayor contenido de densidad energética
al regresar a casa, y, por tanto, podria favorecer el
desarrollo de sobrepeso u obesidad (Ardeshirlarijani
et al., 2019). En consecuencia, se sugiere evitar este
tipo de reglamento, donde solo hay un alto aporte de
vitamina C y fibra, pero no asi de los demas
nutrientes.

En el caso de RLE, los alimentos se eligieron bajo el
criterio de los padres. En este reglamento interno se
observé un bajo consumo de refrescos azucarados, el
cual podria explicarse por la difusion de la estrategia
del Gobierno federal, en conjunto con la Secretaria
de Educacion Publica, donde se establecieron
recomendaciones para un refrigerio saludable
(Secretaria de Salud/Secretaria de Educacién
Plblica, 2014). Sin embargo, en este estudio, la
ingesta de bebidas saborizadas fue muy alta, y el
consumo de lacteos saborizados fue frecuente y
representaba el mayor contenido de azlcar. Este
resultado podria reflejar la falta de conocimiento de
los padres para interpretar las etiquetas nutricionales,
lo que lleva a elegir lacteos y otras bebidas con alto
contenido de azucar agregado (Espinosa Huerta et
al., 2015). Ademas, es posible que sepan sobre
nutricién, pero algunos factores podrian ser una
barrera para hacer el refrigerio, como la economia de
los padres, las alergias, la seqguridad alimentaria, las
preferencias de los nifios y el tiempo dedicado a
preparar los alimentos (Hawthorne et al., 2018;
O’Rourke et al., 2020).

El RLE superd la energia recomendada para un
refrigerio y tuvo un mayor contenido de macro y
micronutrientes, a excepcion de la vitamina C y la
fibra. Ademas, presentd un contenido de azlcares
similar al RAS; sin embargo, la fuente era diferente.
Los principales alimentos con azlcar fueron las
galletas, las bebidas lacteas saborizadas, los jugos y
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los dulces presentes en los refrigerios bajo este
reglamento. Por lo tanto, se debe trabajar para reducir
el consumo de estos alimentos industrializados, con
grandes cantidades de azucares afiadidos, grasas y
sodio, como aditivos alimentarios que pueden afectar
a la salud de los nifios. Los otros nutrientes fueron
mas altos en RLE debido a los desayunos regionales
0 estandar y sandwiches (el segundo alimento mas
reportado). El sandwich ofrecié un alto contenido de
calcio, zinc, folato y vitamina A, debido
principalmente a la harina de trigo y maiz en ciertos
productos consumidos fortificados con estos
nutrientes (Orjuela et al., 2019).

Aungue en este estudio no se evalud el consumo
energético total, estudios previos en escuelas
mexicanas han demostrado que del 18.0% al 53.4%
de los estudiantes no desayunan (Quintero-Gutiérrez
et al., 2014). Por ello, la comida preparada en casa
debe tener un perfil nutricional adecuado. Por
ejemplo, un refrigerio basado Unicamente en frutas y
verduras puede ser insuficiente para los nifios que no
desayunan, mientras bajo el REL podria compensar
la omisidon del desayuno.

De acuerdo con la Secretaria de Salud de México, un
refrigerio preparado en casa debe aportar la energia
y los nutrientes necesarios en los tres grupos de
alimentos del “plato del bien comer”, se deben evitar
los periodos de ayuno entre comidas que superen las
cuatro horas. Ademas, debe mantener la saciedad y
disminuir el apetito (Secretaria de salud, 2013). Los
resultados muestran que cada refrigerio de REL solo
incluye el grupo de frutas/verduras de los tres grupos
de alimentos recomendados, por lo que debe
considerarse un refrigerio "parcialmente saludable".
Este tipo de reglamento interno no es recomendable
en base a esta evidencia, debido a la baja cantidad de
nutrientes que ofrece. Por otro lado, en REL, la
proporcion de refrigerios que se consideraron
saludables fue baja, y la mayoria de los refrigerios
presentaron al menos un alimento que no se
recomienda. Esto debido a que en los lineamientos
modificados del 2014 no incluye a los alimentos
preparados como un alimento saludable.

La combinacion de alimentos indicada por SS/SEP-
2014 incluye legumbres secas y oleaginosas; sin
embargo, estos no se consumieron en el estudio. Por
lo tanto, se debe promover la inclusiéon de estos
alimentos en las meriendas de los preescolares, ya
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que se ha reportado que los nifios no tienen un
consumo elevado de los mismos en la region norte de
Meéxico (Gaona-Pineda et al., 2018).

Asi mismo, se demostr6 que a pesar de que los
refrigerios se traen de casa, el contenido energético y
nutricional es inadecuado (Romo-Palafox et al.,
2017). Este resultado puede explicarse por la
desinformacidn que se encuentra en la mayoria de la
poblacion mexicana sobre la buena alimentacién
(Batis et al., 2020) y la lectura correcta de las
etiquetas nutricionales (Espinosa Huerta et al.,
2015). Por lo tanto, la implementacién de estrategias
para mejorar la comprension de la alimentacion
saludable no debe limitarse solo a impartir clases
para nifios. Sin embargo, es fundamental que estas
estrategias también incluyan a los docentes,
administradores y padres de familia.

En el caso de los docentes, estos podrian tener un
papel fundamental en la promociéon de conductas
saludables en los nifios cuando tienen una adecuada
comprension del tema (Ward et al., 2015). Sin
embargo, en la actualidad, los educadores de
preescolares tienen un conocimiento insuficiente
sobre las recomendaciones nutricionales basicas,
especialmente en cuanto al tamafio de las porciones
y la seleccion de alimentos y bebidas (Rapson et al.,
2020), por lo que no estan capacitados para orientar
a los padres en estos temas.

Con respecto a los padres, son ellos quienes toman
las decisiones en cuanto a la alimentacion de sus
hijosy, en segundo lugar, los comportamientos de los
padres son un factor importante en el desarrollo de
sus hébitos alimentarios (Romanos-Nanclares et al.,
2018). Aunque los padres se enfrentan a muchas
barreras para mejorar la alimentacion familiar
(Ruiter et al., 2019), las intervenciones educativas
podrian centrarse en tres aspectos esenciales: 1)
sensibilizacion en la aceptacion de alimentos y
conductas saludables a través de técnicas de
exposicion repetida, 2) fomentar la responsabilidad
familiar sobre la alimentacion en lugar de
simplemente dandoles pautas a seguir, y 3) promover
una dieta variada para combatir el mito de que la
alimentacion saludable es restrictiva, costosa e
inalcanzable. Ademas, es fundamental involucrar a
toda la familia, especialmente a ambos padres, dado
que las madres frecuentemente se sienten poco
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apoyadas por sus pares masculinos en este tema
(Romanos-Nanclares et al., 2018).

Conclusiones

El reglamento interno de refrigerios basados
exclusivamente en frutas y verduras no refleja el
valor nutrimental de lo que un refrigerio saludable
deberia de contener. En cambio, los refrigerios bajo
el reglamento que da una libre eleccidn de alimentos
pueden presentar un consumo de energia que
sobrepase al requerimiento de todo el dia. Asimismo,
ninguno de los reglamentos analizados satisface las
propuestas del gobierno mexicano. Por lo tanto, no
se recomienda que los maestros o administradores
escolares implementen regulaciones sobre los
refrigerios hechos en casa para nifios en edad
preescolar sin el apoyo de expertos en nutricion.
Ademas, estos tipos de reglamentos pueden tener
consecuencias para la salud de los preescolares
debido a la energia insuficiente o excesiva que
contienen dichos refrigerios. Por estas razones, es
necesario involucrar a profesores, administradores y
padres de familia en las intervenciones educativas
implementadas por un profesional de nutricion, con
laintencion de ampliar el alcance de estas estrategias.
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, ESTILOS DE VIDA Y HABITOS ALIMENTARIOS EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN MEDELLIN, COLOMBIA.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS, LIFESTYLES AND EATING HABITS IN UNIVERSITY STUDENTS IN
MEDELLIN, COLOMBIA.

Serna Ortega Mely Isabellal, Obando Naspiran Maria Paola?, Acosta Guevara Daniela Sanchez!?, Pérez Sierra
Sandra Ivonne?, Botero Bernal Melissa?.
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RESUMEN

Introduccion: Existe una relacién entre caracteristicas psicoldgicas como la ansiedad, el miedo y la tristeza, con los estilos de
vida y los habitos de alimentacion, especificamente en la poblacidn universitaria. Objetivo: Describir las caracteristicas
psicoldgicas, estilos de vida y habitos alimentarios de estudiantes de primer semestre de una universidad privada en Medellin,
Colombia durante los afios 2015-2018. Material y Método: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, de fuentes
secundarias y con tendencia analitica. Se tomaron los datos obtenidos a partir de un cuestionario ad hoc aplicado a estudiantes
de primer semestre de una universidad privada que indagd su percepcidn sobre algunas caracteristicas psicoldgicas, estilos
de vida y habitos alimentarios. Resultados: Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre la ideacidn suicida
y el consumo de carne, asi como el consumo de azlcar con la presencia de miedo. Relacidn proporcionalmente inversa entre
el consumo de frutas y la presencia de ansiedad y tristeza. Conclusiones: Estas estadisticas son de gran relevancia debido a
que evidencian la necesidad de crear de planes y proyectos enfocados en mejorar los habitos de vida de los estudiantes que
empiezan a incursionar en la vida universitaria, puesto que de esto dependera el desarrollo de estos durante su carrera
profesional. Se recomiendan dietas bajas en grasa y azlcares, pero ricas en frutas y vegetales, como elementos que pueden
reducir la presencia de problematicas relacionadas con la salud mental.

Palabras Clave: estudiantes universitarios, depresion, alimentacion.

ABSTRACT

Introduction: Social support on social networks are those online relationships that are maintained with a relative basis of
sincerity, support and trust that can be resorted to if necessary. Objective: To determine the relationship and differences
between the perceived social support in social networks with sociodemographic variables in university students of two public
institutions belonging to the North and South of Mexico (Monterrey and Minatitlan). Material and method: Exploratory
design. The sample consisted of 304 university students with non-probabilistic sampling for convenience. The Spearman,
Mann-Whitney and Kruskal-Wallis test was used considering the statistical significance of p< 0.05. Results: Significant
differences were found, with greater perceived social support in students from the northern area and in lower semesters.
There were no significant differences with respect to sex. A negative relationship was found between perceived social support
with the semester (rs=-202, p<.05) and age (rs=-286, p<.05). Conclusions: University students in less advanced semesters
receive greater social support from social networks and as they progress it is diminished, so also at a younger age greater
perception of social support. It is important to develop support strategies in social networks that strengthen emotional and
cognitive aspects of students during their training.

Key words: Social support, social networking, internet, education higher.
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Introduccién

La alimentacion es un proceso esencial para el
desarrollo cognitivo y fisico de los seres humanos
dado que gracias a esta el cuerpo cumple con las
necesidades nutricionales requeridas para su
funcionamiento correcto (Garcia et al., 2016). La
ingesta de los alimentos dependera del
comportamiento alimentario, el cual es definido
como un conjunto de acciones motivadas por
aspectos biol6gicos, psicoldgicos y socioculturales
que condicionan al sujeto para la eleccion y posterior
ingesta de un alimento sobre otro (Oda et al., 2018),
por lo que un mal comportamiento alimentario no
solo genera problemas de salud, sino que interfiere
en el funcionamiento del individuo con su entorno.
Por su parte, la salud mental que es definida como un
estado de bienestar que le permite a el sujeto
desenvolverse segln sus habilidades, afrontar el
estrés de la vida diaria y trabajar de manera
productiva, cumpliendo ademas un papel
protagonico en el funcionamiento adecuado del
individuo; por tanto, diferentes factores psicol6gicos
como el estrés, la ansiedad y la depresion suelen
generar un deterioro significativo en las diferentes
esferas de vida del sujeto (Rodriguez & Organizacion
Panamericana de la Salud, 2009).

En la vida universitaria, los factores anteriormente
mencionados influyen de manera directa no sélo en
el rendimiento académico de los estudiantes sino en
su salud fisica y mental (Mayorga et al., 2019; Sprake
et al., 2018). Segun investigaciones sobre el tema, el
primer afio de vida universitaria se ha identificado
como un periodo asociado con el aumento de peso
corporal en estudiantes universitarios debido a la
forma de alimentacién que comienzan a implementar
(Finlayson et al., 2012; Nikolaou et al., 2015). Dicho
aumento ha llevado a las instituciones de educacion
superior a reconocer su papel en el habito alimentario
de los sujetos (Schnettler et al., 2013), ya que
reconocen que los estudiantes prefieren la ingesta de
alimentos altos en grasas saturadas y un menor
consumo de frutas (Becerra et al., 2016), asi como
sintomas de depresion y ansiedad asociados con
patrones de alimentacidn de baja calidad (El Ansari
etal., 2014).

Ampliando este Gltimo aspecto, otros estudios han
encontrado informacion acerca del impacto de la
alimentacion y la salud mental en estudiantes
universitarios, como es el caso del estudio realizado
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en la Universidad Auténoma de Yucatan y en la
Universidad Auténoma San Luis Potosi en México,
en el cual se identifico una prevalencia de sobrepeso-
obesidad en estudiantes de nutricion y enfermeria,
con cifras mayores a las reportadas por otras
investigaciones (Salazar et al., 2016). Este estudio,
también indic6 que los resultados estuvieron
asociados con diagnosticos sugestivos de ansiedad, y
sugieren la necesidad de implementar programas de
prevencion para el sobrepeso y obesidad teniendo en
cuenta los factores psicolégicos relacionados,
garantizando una evaluacion e intervencion
interdisciplinar.

Por otro lado, segun el Boletin de Salud Mental del
afio 2017 (Ministerio de salud, 2018), en América
Latina y el Caribe, “la prevalencia de trastornos
mentales es del 12.7% al 15% y se han vinculado a
estos los problemas nutricionales”, muchos de los
cuales comienzan a manifestarse durante la
transicion de la infancia a la adolescencia. De manera
particular en Colombia, las personas que mas asisten
a consulta por trastornos mentales se encuentran
entre los 0 y 19 afios; con un aumento anual en el
namero de consultas relacionadas con esta indole
(Ministerio de salud, 2018).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se
busca identificar las caracteristicas psicoldgicas y
alimentarias en la poblacion recién ingresada a la
universidad mediante un ejercicio de deteccion de los
hébitos alimentarios y el estado de salud mental de
los jovenes con miras a la construccion de programas
de atencién institucional centrados en la poblacion
estudiantil, asi como la intervencion eficaz en
materia de salud puablica. En este sentido, esta
investigacion tuvo como objetivo describir las
caracteristicas psicolégicas y alimentarias de
estudiantes de primer semestre de una universidad
privada en Medellin, Colombia durante los afios
2015-2018.

Material y Método

Poblacién y muestra.

La presente investigacion es un estudio
observacional, descriptivo, retrospectivo, de fuente
secundaria y con tendencia analitica. El estudio se
llevd a cabo a partir de los registros obtenidos en una
muestra de estudiantes de primer semestre de la
Universidad CES en Medellin, Colombia, entre
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enero de 2015 hasta diciembre de 2018. Durante el
primer semestre, los estudiantes fueron evaluados
mediante la aplicacion de un cuestionario ad hoc
previamente disefiado por el equipo de Bienestar
Institucional de dicha universidad. Se incluyeron
registros de estudiantes pertenecientes a los
diferentes programas académicos: Medicina,
Medicina Veterinaria Y Zootecnia, Odontologia,
Fisioterapia, Psicologia, Tecnologia En Atencion Pre
hospitalaria, Nutricion Y Dietética, Quimica
Farmacéutica, Biologia, Enfermeria, Derecho,
Administracion De Empresas y Ecologia. Se
excluyeron los registros de aquellos estudiantes con
ausencia de informacion de mas del 10% de los
datos. Se obtuvo una muestra total de 2.995 registros.

De manera inicial, se realizé una solicitud al &rea de
Bienestar Institucional de la Universidad CES
respecto al acceso a la base de datos de aquellos
estudiantes que ingresaron a la universidad durante
los afios 2015-2018. En dicha solicitud se informo
acerca del aval del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad CES, el objetivo del
estudio y las consideraciones éticas para la
salvaguardar la informacion de los encuestados y
mantener su anonimato.

Resultados

Del total de registros de estudiantes que ingresaron a
los diferentes programas ofrecidos en la Universidad
CES (n=2,995), mas del 90% tenian una edad
comprendida entre 15 y 21 afios, y el 70.3% eran
mujeres. La mayoria de los estudiantes residen en
zonas urbanas de la ciudad (55.9%). El estado civil
de mayor prevalencia fue soltero en 97.8%. En
cuanto al estrato socioecondmico, el 86.5%
pertenecen a los estratos medio y alto (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion por frecuencia de las
variables sociodemograficas

Edad n %
15-17 afios 1,297 43.3
18-21 afios 1,498 50.0
22-25 afos 141 4.7
>25 59 1.9
Sexo

Mujer 2,108 70.3
Hombre 887 29.6
Estrato socioeconémico

Bajo (1-2) 403 13.4
Medio (3-4) 1,267 42.3
Alto (5-6) 1,325 44.2
Tipo residencia

Rural 122 4
Urbana 1,676 55.9
No responde 1,197 39.9

Fuente: Encuesta

Las facultades con mayor proporcion de estudiantes
fueron medicina (27.7%), seguido por medicina
veterinaria y zootecnia (16.4). La forma de pago de
la matricula con mayor proporcion fueron los
recursos propios (62.7%); y el motivo de eleccion de
carrera fue por gusto o afinidad personal (92.1%)
(Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucién por frecuencia
de las variables académicas

Facultad n %
Medicina 831 27.7
Medlcm.a veterinaria y 493 164
zootecnia

Odontologia 341 113
Fisioterapia 320 10.6
Psicologia 254 8.4
Ciencias y 246 3.2

biotecnologia

Ciencias de la nutricién

. 224 7.4
y los alimentos
Enfermeria 103 34
Derecho 100 33
Ciencias
administrativas y 83 2.7
econdémicas
Forma de pago
matricula
Recursos propios 1,878 62.7
Becas 552 184
Préstamos 444 14.8
Otros 120 4
No responde 1 0.1
Motivo eleccién de la
carrera
Gusto o afinidad 2760 921
personal
Su.geren.ula de . 117 3.9
orientacion profesional
Fa.C|I|d.a,d de ingreso o 35 11
ubicacion laboral
Preélon familiar o 10 03
social
Otro motivo 73 2.4

Fuente: Encuesta

Estilos de vida

El 66.3% de los estudiantes reportd consumir bebidas
alcohdlicas, y el 7.4% consumo de cigarrillo, pipa o
tabaco. El 94.7% de los estudiantes refieren nunca
haber consumido marihuana y el 40% refieren
consumir bebidas energizantes (Tabla 3). Respecto a
las razones mencionadas sobre el consumo de
bebidas alcoholicas y energizantes, tabaco, y
marihuana, el 31.8% menciona hacerlo de forma
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voluntaria. El 96.2% conocen los efectos nocivos que
producen el consumo de sustancias.

Tabla 3. Distribucion por frecuencia de
consumo de alcohol y tabaco

Consumo de bebidas

alcohdélicas n %
Nunca 180 33.7
Esporadicamente (hasta 3 293 548
veces al mes)

Entre 4 y 6 veces al mes 45 8.4
Entre 7 y 10 veces al mes 13 2.4
Mas de 10 veces al mes 2 0.3
Diariamente 1 0.1

Consumo de cigarrillos,
pipa o tabaco

Nunca 494 92.5
Esporadicamente (hasta 3

23 4.3
veces al mes)
Entre 4 y 6 veces al mes 3 0.5
Entre 7 y 10 veces al mes 4 0.7
Mas de 10 veces al mes 4 0.7
Diariamente 6 1.1

Consumo de marihuana
Nunca 506 94.7
Esporadicamente (hasta 3

21 3.9
veces al mes)
Entre 4 y 6 veces al mes 2 0.3
Entre 7 y 10 veces al mes 2 0.3
Mas de 10 veces al mes 1 0.1
Diariamente 2 0.3
Consumo de bebidas
energizantes
Nunca 320 59.9
Esporadicamente (hasta 3 150 )8
veces al mes)
Entre 4 y 6 veces al mes 41 7.6
Entre 7 y 10 veces al mes 9 1.6
Mas de 10 veces al mes 9 1.6
Diariamente 5 0.9

Fuente: Encuesta

Habitos alimentarios

La mitad de los estudiantes encuestados comen 5 o
méas comidas al dia, sin contar con un horario fijo
para las comidas principales. El 81.9% de la
poblacion desayuna diariamente. Un porcentaje
mayor al 50% de los estudiantes refieren consumir de
forma diaria todos los grupos de alimentos, a
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excepcion de azlcares, gaseosas y chocolates los
cuales presentan un porcentaje menor (42.3%)
(Gréfico 1).

Gréfico 1. Porcentaje de consumo por grupo de alimentos

m Consumo de leche y derivados lacteos
Consumo de huevos, frijol, lenteja

Consumo de hortalizas y verduras

Consumo de frutas y ju naturales
= Consumo de arroz, papa y platano

= Consumo de azlcares, gasecsas y chocolates

DIARIO SEMANA MENSUA

N=2,079

Caracteristicas psicolégicas

Se encuentra presencia de percepcién de sintomas
ansiosos (78.2%), percepcién de sintomas depresivos
relacionados con presencia de tristeza por méas de 4
semanas consecutivas (33.3%) y temor sin motivo
aparente (56.5%). Respecto a la intensidad de la
ansiedad, el 29.5% percibe ansiedad moderada
(Grafico 2). En términos de la funcionalidad familiar,
segin los resultados arrojados por el APGAR
familiar el 23.2% de los estudiantes refieren algin
tipo de disfuncion familiar: leve (15.8%), moderada
(3.9%) y severa (3.4%).

Gréfico 2. Porcentaje de presencia de sintomas psicoldgicos

® Miedo o temor sin motive aparente
Tristeza por més de 4 semanas consecutivas
Ansiedad

Ideas suicidas

11.33

o~

< -

2201
2

0 364

GRAVE MODERADO LEVE NO HA SENTIDO

* Estos datos fueron diligenciados por 2,613 estudiantes, que
corresponden al 87.2% del total de registros.

Relacién  entre  aspectos  psicolégicos vy
comportamiento alimentario

En relacién con la autopercepcion sobre el IMC, el
65.6% de la muestra percibié que se encontraba
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dentro de lo esperado para su peso y talla, mientras
que el 20.9% se percibié en sobrepeso u obesidad. El
89% de estudiantes que reportaron presencia de
ansiedad (leve, moderada o grave) y un poco menos
de la mitad de los estudiantes que manifiestan
sintomas de tristeza leves, moderados o graves
(46.7%), se auto percibieron con sobrepeso u
obesidad (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion por frecuencia de los sintomas
emocionales y psicolégicos segun la autopercepcion del
IMC

Usted Ahora se Siente
IMC dentro de IMC en IMC en
lo esperado  sobrepeso u bajo peso
% n % n %

Sintomas
psicoldgicos -
emocionales

Ansiedad

No ha sentido 437 25.4 55 10.0 77 221
Leve 667 38.8 176 32.1 133 38.1
Moderado 473 275 201 36.6 98 28.1
Grave 139 81 116 211 41 11.7
Tristeza

No ha sentido 1,230 7.6 292 532 221 633
Leve 277 16.1 122 222 63 18
Moderado 146 8.5 88 16 48 13.7
Grave 63 3.6 46 83 17 438

Ideacion suicida
No ha sentido 1,567 913 446 813 292 83.6

Leve 109 6.3 67 122 39 111
Moderado 30 1.7 25 45 15 43
Grave 10 0.5 10 1.8 3 08

Fuente: Encuesta
*Estos datos fueron diligenciados por 1,716 estudiantes, que
corresponde 57.2% del total de los registros.

En relacion con la presencia de otros sintomas
psicolégicos, se encontrd que del total de personas
que refirieron presencia de dolor actual (n=119), el
47.9% se sienten con un IMC adecuado. Respecto a
la sensacién de cansancio referida por 329 personas,
el 50.7% se sienten con un IMC adecuado. Los
cambios en relacion con el apetito por pérdida o
incremento fueron reportados por 252 personas, de
las cuales el 40% se auto perciben con sobrepeso u
obesidad. En relacion con los cambios en el suefio o
presencia de dificultades con este, se encuentra que
del total de personas que lo refirieron (n=293), el
46.4% se auto perciben con sobrepeso u obesidad. La
presencia de trastornos digestivos se encontré en 132
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personas, de las cuales el 40.9% se auto perciben con
sobrepeso u obesidad.

Finalmente, al analizar el consumo de grupos
alimentos con la presencia de sintomas psicoldgicos-
emocionales de percepcién de miedo, ideacion
suicida, ansiedad y tristeza, se encuentra que el
26.1% de los estudiantes que no consume carne
presenta ideaciones suicidas, y el 57.2% de los
estudiantes que consume azUcar siente miedo o temor
sin motivo aparente. Se encontrd asociacion
estadisticamente significativa entre la ideacion
suicida y el consumo de carne (p=0.022). A su vez,
el consumo de azUcar y la presencia de miedo o temor
sin motivo aparente también presentaron una
asociacion estadisticamente significativa (p=0.048).
Adicionalmente, se encuentra que el 79.4% de las
personas que no consumen frutas presentaron
sintomas de ansiedad y el 67.3% de las personas que
consumen frutas presentaron ausencia de sintomas de
tristeza. En este grupo de alimentos, se encontraron
los valores p mas alejados, mostrando una asociacion
inversamente proporcional entre el consumo de este
grupo de alimentos con la presencia de sintomas
psicolégicos, principalmente ansiedad (p=0.967) y
tristeza (p=0.933). (Tabla 5).

Tabla 5. Asociacion entre grupo de alimentos y variables psicoldgicas

26 109 180 8 1628 791 428 208 671 326 138 673 205
6 17 739 19 826 4 173 9 391 14 608 2

217 11 1749 889 1561 794 405 206 636 323 1330 676 1966
15132 98 867 85 752 27 238 a4 389 69 611 13

22 112 1759 887 1574 794 407 205 643 324 1338 675 1981
10 102 88 898 73 744 25 255 37 377 61 622 98

225 11 1815 889 1616 792 424 207 667 327 1373 673 2040
7 173 3@ m1 31 794 8 205 13 333 26 666 39

215 109 1749 891 1561 794 403 205 633 322 131 677 194
17 147 98 852 8 747 29 252 47 408 68 591 115

227 111 1826 889 1630 794 423 206 670 326 1383 673 2053
s 192 21 807 17 653 9 346 10 384 16 65 %

Discusién
En relacién con los estilos de vida de los estudiantes

universitarios, un estudio realizado en Venezuela con
el objetivo de determinar la influencia del estilo de
vida, el sexo, la edad y el indice de masa corporal
sobre la salud fisica y psicolégica de jovenes
universitarios, halléd que el 73% consume dulces, el
25% de los estudiantes refiere consumir alcohol y el
13% reporta fumar (Angelucci et al., 2017). En
contraste con lo encontrado en el estudio actual y
teniendo en cuenta la cantidad de sujetos
encuestados, el consumo de azlcares representd un
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porcentaje menor (42.3%) siendo el grupo de
alimentos de menor consumo, un porcentaje mayor
refiere consumo de alcohol (54.8%) y un ndmero
menor (4.3%) manifestd consumo de cigarrillo, pipa
0 tabaco. Es importante aclarar respecto al consumo
de alcohol y tabaco, que el consumo referido cuenta
con frecuencia esporadica de hasta 3 veces al mes,
con un porcentaje de respuesta del 17.82% de la
muestra total.

Estos resultados, demuestran estilos de vida en los
estudiantes universitarios que deben ser intervenidos,
llevando a reflexionar sobre la necesidad de
implementar programas de prevencion y promocion
de estilos de vida saludable que mejoren la calidad de
vida de los estudiantes universitarios (Bejarano,
2016). Sin embargo, es importante aclarar que, si
bien el estudio realizado en Venezuela se presenta
con la totalidad de la poblacién encuestada, el
presente estudio reporta un porcentaje de la
poblacion total, lo que puede representar un sobre
registro en los resultados obtenidos.

Estudios que buscan relacionar los habitos
alimentarios con la presencia de sintomatologia
depresiva han encontrado que diferentes grupos de
alimentos y nutrientes estdn relacionados con la
mejoria de sintomas depresivos, como el caso del
omega 3, asi como otros que influyen en la aparicion
y evolucion de los sintomas depresivos como los
azUcares refinados y las grasas saturadas (Marquez
MO, 2016). En el presente estudio, no se encontrd
una relacion entre el consumo de los diferentes
grupos de alimentos con la sintomatologia depresiva.
No obstante, a la hora de analizar la relacién entre
grupos de alimentos con la ideacion suicida,
conducta presente en algunas personas con
sintomatologia depresiva, se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa (p=0.022) entre el
consumo de carne con la ideacion suicida. En
relacién con este hallazgo, un estudio que busco la
relacién entre el consumo de amino&cidos esenciales
y la funcién cognitiva encontrd que el consumo de
proteinas (especialmente en el desayuno) evita
problemas relacionados con la socializacion y el
estado animico. Ademas, el déficit de triptdfano,
aminoacido esencial precursor de la dopamina, puede
producir sintomas depresivos; a la vez que el exceso
en la sintesis de la dopamina a partir de su
aminoacido precursor produce irritabilidad y
cambios de humor (Fernandez & Vicente, s. f.).
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En este estudio uno de los principales hallazgos fue
la asociacion estadistica significativa entre el
consumo de azlcar con la presencia de miedo o
temor sin motivo aparente (p=0.048), dichos
resultados coinciden con lo encontrado en un estudio
en China el cual encontrd una asociacion estadistica
entre el consumo de azUcar y refrescos con sintomas
de ansiedad y depresién en estudiantes universitarios
(Zhang et al., 2019). Esta relacion se puede deber a
diferentes  mecanismos  metabdlicos y de
funcionamiento biolégico, entre los que se
encuentran el estrés oxidativo (Maes et al., 2011), la
disfuncion endotelial o un mayor nivel de
inflamacion (Zhang et al., 2019) y el mecanismo de
la  5-hidroxitriptamina (5-HT o0 serotonina)
(Fakhoury, 2016), encontrandose que la disminucién
de la serotonina en las personas aumenta la
vulnerabilidad de presentar ansiedad y depresion
(Lindseth et al., 2015).

Otro de los principales resultados fue la asociacion
estadisticamente significativa entre la presencia de
ideacion suicida y el consumo de carne (p=0.022).
Contrastando esto con otros estudios, se encuentra la
ideacion suicida se ha asociado con algunos habitos
de consumo como la ingesta de azlcares, habito que
aumenta el riesgo de conductas suicidas (Jacob et al.,
2020; Pan et al.,, 2011). Sin embargo, segun el
conocimiento de las investigadoras, este es el primer
estudio en encontrar una asociacion entre la ideacion
suicida y el consumo de carne, aunque se debe tener
en cuenta que este estudio trabajé con las
percepciones de los estudiantes y no con diagndsticos
clinicos arrojados por un profesional, por lo que se
deben hacer investigaciones sobre el tema para
estudiar dicha asociacion.

Por su parte, la relacion inversamente proporcional
entre el consumo de frutas y los sintomas de ansiedad
y tristeza, los cuales reportaron los valores p mas
alejados, p=0.967 y p=0.933 respectivamente,
podrian explicarse a partir de estudios como el
realizado por Akbaraly et al. (2009), quienes afirman
que una dieta basada en el consumo de frutas y
verduras disminuyen el riesgo de padecer depresion.
Por tanto, y teniendo en cuenta que las intervenciones
para reducir los sintomas depresivos y la ansiedad
entre los estudiantes también podrian resultar en el
consumo de alimentos mas saludables y viceversa (El
Ansari et al., 2014), los estudios sobre los habitos y
estilos de vida de los jovenes universitarios recién
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ingresados a las instituciones superiores resulta de
vital importancia no solo para fomentar las
intervenciones en la salud fisica y mental en este
grupo poblacional, sino para focalizar estos
programas de intervencion, asunto fundamental
debido a que de esto dependeran los procesos de
ajuste, adaptacion, bienestar y calidad de vida de los
estudiantes (Morales, 2018). Este elemento, cobra
importancia al destacar que especificamente para el
caso del presente estudio, la formacion de
profesionales de la salud debe incluir el fomento de
hébitos alimentarios que promuevan su salud,
brindando a los futuros pacientes un ejemplo de las
conductas sanas, y ayudando en la construccion de
ambientes cada vez menos obesogénicos en nuestras
comunidades, incluyendo el espacio universitario. Es
asi como de forma indiscutible, la poblacion
universitaria es un grupo de importancia social que
representa el capital humano en formacion para el
progreso de cualquier nacion, lo cual hace que velar
por su bienestar sea de vital importancia en una
sociedad.

Esta investigacién posee diferentes limitaciones, por
ejemplo, al tratarse de una investigacion de fuente
secundaria, se encontraron algunas limitaciones
relacionadas con el poco control de las variables,
aspecto que puede representar un sesgo para los
investigadores a la hora de indagar por alguna
variable especifica limitando asi la informacién que
se puede obtener.

Por su parte, debido a que el instrumento utilizado
para la recoleccién de la informaciéon contenia
originalmente informacién personal, el considerar
preguntas sensibles relacionadas con el consumo de
sustancias, puede representar un error en el analisis e
interpretacion de los datos. Ademas, el disefio del
instrumento no conté con la obligatoriedad en las
respuestas, elemento que implicé que s6lo una parte
de los encuestados respondiera a la totalidad de
preguntas, llevando a los investigadores a realizar la
aclaracion del porcentaje de estudiantes que
respondian ante cada variable.

Por otro lado, dado que en este estudio solo
participaron estudiantes de primer semestre de una
universidad privada de la ciudad, no se puede
conocer a profundidad si este fenémeno también se
presenta en los demas semestres académicos y demas
universidades, por lo que los estudios futuros deben
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enfocarse en la totalidad de la poblacion
universitaria, asi como contrastar la poblacion de
universidad publica y privada, asi mismo, los futuros
estudios deben enfocarse en muestras mas grandes en
donde se apliquen pruebas psicolégicas mas
extensas, esto con el fin de extrapolar los resultados
encontrados en este estudio.

A pesar de lo anterior, cabe destacar lo econémico y
agil de la obtencion de los datos al tomar la
informacion a partir de una fuente secundaria y la
gran cantidad de muestra obtenida; sin embargo, se
recomienda realizar un estudio méas exhaustivo, de
fuente primaria, que incluya un trabajo
interdisciplinario mediante la relacion nutricionista-
psicologo para disminuir al maximo los sesgos y
obtener datos precisos que se acerquen mas a la
realidad.

Conclusiones

Este estudio evidencié la asociacion significativa
entre el consumo de carne y la ideacion suicida, asi
como el consumo de azlcar con la presencia de
miedo. Se encontrd una relacion proporcionalmente
inversa entre el consumo de frutas y presentar
sintomas de ansiedad y tristeza. A su vez, se reporta
alta presencia de mujeres en el ambiente
universitario, un alto consumo en bebidas
alcoholicas, elevada percepcién de presencia de
temor sin motivo aparente y prominente percepcion
de estudiante que se perciben con sobrepeso y
ansiedad. Los comportamientos evidenciados
demuestran los hébitos alimentarios que los
estudiantes empiezan a emplear durante su vida
universitaria y que conllevan a que estos tengan
mayores factores de riesgo que ponen en peligro su
salud fisica y mental, de igual manera, dichas
estadisticas son de gran relevancia debido a que estas
apoyan la creacién de planes y proyectos enfocados
en mejorar los habitos de vida y el bienestar de los
estudiantes que empiezan a incursionar en la vida
universitaria, puesto que de esto dependera el
desarrollo de estos durante su carrera profesional. Se
recomiendan dietas bajas en grasa y azlcares, pero
ricas en frutas y vegetales, como elementos que
pueden reducir la presencia de probleméticas
relacionadas con la salud mental. Finalmente, este
estudio insta a hacer mayores investigaciones en el
tema para contar con datos claros y concisos,

Articulo Original

buscando con ello impactar la salud puablica de las
regiones.
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CARACTERIZACION DEL ESTILO DE VIDA Y SU RELACION CON EL iNDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

CHARACTERIZATION OF THE LIFESTYLE AND ITS RELATIONSHIP WITH THE BODY MASS INDEX IN
STUDENTS OF THE BACHELOR OF NUTRITION
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RESUMEN

Introduccién: Durante la etapa universitaria como resultado del incremento en las actividades académicas los estudiantes
experimentan cambios pocos saludables en sus habitos de vida. Objetivo: Caracterizar el estilo de vida y su posible relacion
con el indice de Masa Corporal (IMC) en estudiantes de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad Auténoma de Yucatan.
Material y Método: Estudio comparativo relacional de tipo transversal, con una muestra a conveniencia de 110 estudiantes
de ambos sexos, los datos fueron obtenidos a través de la encuesta PEPS-I de Nola Pender. La informacion fue recabada
mediante Microsoft Forms y se realizé la prueba de independencia Chi-cuadrado con el paquete estadistico SPSS v.22.
Resultados: De los participantes 78 fueron mujeres (71.0%) y 32 hombres (29.0%), del total, en 51 estudiantes (46.4%)
predomind el estilo de vida medio y 77 estudiantes (70.0%) se encontraron en normopeso segtn el IMC. Como resultado de
la prueba estadistica se confirmd la independencia entre las variables analizadas (valor p=0.598). Conclusiones: No existe
relacion estadisticamente significativa entre los niveles del estilo de vida y los rangos de IMC de los estudiantes.

Palabras Clave: Estilo de vida, indice de Masa Corporal, Estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: During the university stage, as a result of the increase in academic activities, students experience unhealthy
changes in their lifestyle habits. Objective: To characterize the lifestyle and its possible relationship with the Body Mass
Index (BMI) in students of the Bachelor's Degree in Nutrition at the Autonomous University of Yucatan. Material and method:
Cross-sectional relational comparative study, with a convenience sample of 110 students of both sexes, the data were
obtained through Nola Pender's PEPS-I survey. The information was collected through Microsoft Forms and the Chi-square
test of independence was performed with the SPSS v.22 statistical package. Results: Of the participants, 78 were female
(71.0%) and 32 were male (29.0%). Of the total, 51 students (46.4%) had a medium lifestyle and 77 students (70.0%) were
normal weight according to the BMI. As a result of the statistical test, the independence between the variables analyzed was
confirmed (p-value=0.598). Conclusions: There is no statistically significant relationship between lifestyle levels and BMI
ranges of the students.
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Introduccién

El estilo de vida se define, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como “una
forma de vida que se basa en patrones de
comportamiento identificables, determinados por la
interaccion entre las caracteristicas personales
individuales, las interacciones sociales y las
condiciones de vida socioeconémicas Yy
ambientales”. Aunque practicar hédbitos saludables
no es sindnimo ni garantia de una vida mas larga o
sin enfermedades, el mejorar el estilo de vida de las
personas a través de pequefios cambios es
favorecedor para su salud.

Algunos estudios plantean que asistir a la universidad
puede aumentar la prevalencia del sobrepeso u
obesidad y confirman que el aumento de peso y un
estilo de vida poco saludable, se asocian con un
mayor riesgo de Enfermedades No Transmisibles
(ENT) (Bernardo et al., 2017; Gémez et al., 2016;
Lopez et al., 2020).

En la etapa universitaria se adquieren o consolidan
habitos que van a permanecer en la vida adulta, por
lo que es importante que se adopten habitos
saludables que favorezcan la salud (Martinez, 2017),
con la finalidad de evitar o disminuir el riesgo de
contraer una ENT en el futuro.

El estilo de vida de los estudiantes universitarios
sufre modificaciones, debido a que las actividades
académicas ocasionan que pasen mayor tiempo fuera
de su casa. En este mismo sentido, es comdn que se
generen cambios en la rutina en donde la falta de
organizacion y planeacion de la alimentacion, dan
paso al consumo de alimentos de rapida preparacion
y con alto aporte calérico (Angelucci et al., 2017;
Ejedaetal., 2019; Mallqui et al., 2020; Moreira et al.,
2018, Yaguachi et al., 2018).

Entre las practicas reportadas por estudiantes de la
Facultad de Contaduria y Administracion de la
Universidad Auténoma de Yucatan (UADY), estan
la ausencia del cuidado de su salud y el poco interés
en los cambios en su cuerpo, ademas existe la
practica de comer comida chatarra y, por falta de
tiempo, una alta prevalencia de sedentarismo
(Jiménez et al., 2017).

Lo anterior es de gran relevancia, debido a que, a
nivel nacional, los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018)
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demuestran el consumo deficiente de alimentos
recomendables como verduras (24.9%), huevo
(28.9%), frutas (35.2%), leguminosas (37.0%),
lacteos (37.0%) y carnes (50.0%) en las personas
entre 12 y 19 afios, asi como consumo excesivo de
bebidas no lacteas endulzadas (85.7%), botanas,
dulces y postres (53.7%) cereales dulces (35.2%),
comida rapida y antojitos mexicanos (22.9%).

Diferentes estudios han confirmado que el tener un
estilo de vida no saludable es un factor de riesgo para
desarrollar ENT, siendo comportamientos que son
méas comunes en el periodo de transicion de la
adolescencia hacia adulto joven, ademas se ha
concluido que la obesidad est4 llegando a niveles en
los cuales se le considera una epidemia a escala
mundial, la cual afecta a nifios, adolescentes y
adultos (Endo et al., 2021; Rangel et al., 2017; Solera
etal., 2019); asi mismo esto se puede observar en los
resultados de las ENSANUT realizada en México, en
poblacion a partir de 20 afios. De 2012 a 2018 se ha
incrementado la prevalencia de exceso de peso (de
71.3% a 75.2%), dislipidemias (de 13.0% a 19.5%),
hipertension arterial (de 16.6% a 18.4%) y diabetes
(de 9.2% a 10.3%), todas con mayor frecuencia en
las mujeres que en los hombres (ENSANUT, 2018).
El estilo de vida de las personas no depende sélo de
los conocimientos sobre la salud y los componentes
del estilo de vida saludable como la alimentacion
correcta, el descanso, el manejo del estrés y el
gjercicio fisico, sino que implica la influencia de una
serie de factores como el nivel socioeconémico, la
cultura, la religion, la influencia de los amigos y la
familia, entre otros (Dorantes et al., 2020).

Por otra parte, algunos estudios han permitido
identificar el riesgo que los estudiantes universitarios
tienen al estar expuestos ante situaciones que se
relacionan con un estilo de vida poco saludable,
como el consumo de alcohol, tabaco, uso de drogas,
practicas sexuales de riesgo, sedentarismo, tiempo de
suefio, trastornos psicoldgicos, tiempo de suefio y
alimentacion no saludable, hablando de excesos o de
deficiencia en la parte nutricional (Dorantes et al.,
2020; Endo et al., 2021).

El actual estudio ha permitido caracterizar el estilo
de vida de los estudiantes de la Licenciatura en
Nutricién de la Universidad Auténoma de Yucatan
(UADY), lo cual es muy importante para proponer
acciones y programas de intervencion enfocados a
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sensibilizar a los estudiantes para tomar acciones que
favorezcan su salud. Por lo anterior, el objetivo del
presente trabajo fue caracterizar el estilo de vida y su
posible relacion con el indice de Masa Corporal
(IMC) en estudiantes de la Licenciatura en Nutricién
de la Universidad Auténoma de Yucatan, siendo la
hip6tesis de investigaciéon la existencia de dicha
relacion.

Material y Método

Estudio comparativo relacional, de corte transversal
(Hernandez et al., 2014); se utilizé6 una muestra de
conveniencia de 110 estudiantes.

Los criterios de inclusién para los participantes del
estudio fueron los siguientes: a) que estuvieran
inscritos en algin semestre de la Licenciatura en
Nutricién de la UADY vy b) que pertenecieran al ciclo
escolar septiembre 2020 - febrero 2021. Por su parte,
los criterios de exclusion fueron; a) que los
estudiantes estuvieran cursando servicio social y
précticas profesionales, b) en el caso de las alumnas,
gue estuvieran embarazadas.

A los estudiantes que cumplian con los criterios de
inclusion se les envié la invitacién explicandoles el
objetivo del estudio y se les anex6 el consentimiento
informado, los que aceparon participar, firmaron el
consentimiento y lo enviaron a la responsable de la
investigacion, quien a su vez les envio el link para
que registraran su peso, estatura y respondieran la
encuesta PEPS-1 disefiada en Microsoft Forms. Para
mantener la confidencialidad de la informacion vy el
anonimato se consideraron las recomendaciones
establecidas en la Ley General de Salud en materia
de Investigacibn en seres humanos para
investigacion con riesgo minimo (Articulo 41 Bis) y
en la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-
2012.

Para evaluar el estilo de vida se utiliz6 la encuesta de
PEPS-1 de Nola Pender (1996), con 48 reactivos tipo
Likert con un solo patron de respuesta con cuatro
opciones y su puntaje correspondiente; nunca (1
punto), a veces (2 puntos), frecuentemente (3
puntos), rutinariamente (4 puntos).

La encuesta se encuentra dividida en seis subescalas:
Nutricion, Ejercicio, Responsabilidad en Salud,
Manejo del Estrés, Soporte Interpersonal vy
Autoactualizacion (Vijil et al., 2018).
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La menor puntuacion es de 48 y la mayor es de 192,
donde a mayor puntuacion se considera que tiene un
mejor estilo de vida, estableciéndose la siguiente
escala:
e Estilo de vida bajo (EVB) 48-107 puntos:
Condicidn de vida poco saludable.
e Estilo de vida medio (EVM) 108-131
puntos: Condicién de vida saludable.
e Estilo de vida alto (EVA) 132-192:
Condicion de vida muy saludable.

Para la toma de las mediciones antropométricas, no
fue posible realizarlas de manera personal debido a
la contingencia por COVID-19; por lo que se les
proporciond a los estudiantes un documento con el
procedimiento y las técnicas para la toma de las
medidas de peso y estatura, a fin de que ellos
pudieran realizar dichas mediciones. EIl criterio de
clasificacion del IMC corresponde la establecido por
la OMS, utilizando la siguiente formula IMC= (Peso
(kg)) / (Talla(m”2)) y con los siguientes puntos de
corte:

Tabla 1. Clasificacion para determinar el IMC
segun la OMS.

<16 Delgadez severa
16—-16.9 Delgadez
moderada

17 -18.9 Delgadez
aceptable

Bajo Peso (<18.5)

Normal (18.5-24.9) 18.5-24.9 Normal
Sobrepeso (225) 25-29.9 Preobeso

30-34.9 Obeso tipo |
35-39.9 Obeso tipo
240 Obeso tipo lll

Fuente: Adaptada de Palafox, M. y Ledesma,
J.(2012).

Obeso (=30)

Concluida la encuesta se recuperé la base de datos.
Posteriormente el procesamiento y anlisis de la
informacion se realizd mediante el programa
estadistico IBM SPSS Statistics version 22, con el fin
de obtener los estadisticos descriptivos y la prueba
Chi-cuadrada de independencia para establecer la
relacion entre las variables que permitieron
comprobar o descartar la siguiente hipétesis: el estilo
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de vida tiene relacién con el IMC de los estudiantes
universitarios de la licenciatura en nutricion de la
UADY.

Resultados

La poblacién estuvo conformada por 110
universitarios, con un rango de edad de 17 a 26 afios;
el promedio fue de 21 afios con una desviacion
estandar de 2.049. La frecuencia de estudiantes por
semestre mostré que hubo maés participantes en
séptimo, con un 34% y segundo con un 19.1%, tal
como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Edad, sexo y semestres de los
estudiantes

n %
17-18 ainos 8 7.3
Edad 19-22 aios 82 745
23-26 afios 20 18.1
Mujeres 78 70.9
Sexo
Hombres 32 29.1
Primer semestre 18 16.4
Segundo semestre 21 19.1
Tercer semestre 14 12.7
Semestre
Cuarto semestre 11 10
Quinto semestre 8 7.3
Séptimo semestre 38 345

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados
del cuestionario.

En la tabla 3, se puede observar el estilo de vida de
los estudiantes de nutricion de acuerdo con el
cuestionario PEPS-I, donde el 46.4% tuvieron un
estilo de vida medio (EVM), 43.6% tuvieron un
estilo de vida alto (EVA) y s6lo 10.0% presentd
estilo de vida bajo (EVB). En los tres niveles la
frecuencia fue mayor en las mujeres que en los
hombres.
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Tabla 3. Clasificacion del estilo de vida de los
estudiantes de nutricion de acuerdo con el

PEPS-I por sexo
Sexo

Nivel de estilo

Mujer Hombre Total
de vida Y

n (%) n (%) n (%)

Bajo (EVB) 8(7.3) 3(27) 11(10)
Medio (EVM) 41 (37.3) 10(9.1) 51 (46.4)
Alto (EVA) 29 (26.4) 19(17.2) 48 (43.6)
Total 78 (71.0) 32(29.0) 110 (100)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
resultados del cuestionario.

En la figura 1, se observa la distribucion de los
estudiantes de cada semestre segun el nivel de estilo
de vida, en general, se destaca que predomina el
estilo de vida medio y alto; los del séptimo semestre
representan la mayor proporcion en el estilo de vida
bajo (6.4%) y medio (18.2%). En contraste, los
estudiantes que tuvieron mayor frecuencia de estilo
de vida alto fueron los de segundo semestre (13.6%),
cabe mencionar que los menores porcentajes de
estudiantes clasificaron en un estilo de vida bajo.

Figura 1. Estilos de Vida por semestre.

15.0 13.6%

10.0% 10.0%

100 8.2%
6.4% 4%
5.5%
” 4.5%
b 6% 3.6% _ 3.6%
1.8% p—

DR [
o O

Estilo de vida Bajo Estilo de vida Medit It

Porcentaje de Alumnos

Primer semestre Segundo semestre = Tercer semestre

= Cuarto semestre = Quinto semestre » Séptimo semestre

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario.

En la tabla 4, se muestra el estado de nutricion de los
estudiantes indicando que el 70.0% se encuentran en
condicion normal, el 23.6% en sobrepeso y
preobesidad y 2.7% en condiciones de bajo peso. En
todos los casos la prevalencia fue mayor en las
mujeres.
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Tabla 4. Clasificacion de los estudiantes de
nutricion de acuerdo con el estado de
nutricion por sexo.

Sexo Total
Estado de - .
Nutricion Mujer  Hombre n (%)
n (%) n (%)
Delgadez
1(0.9 0 1(0.9
Moderada (09) (09)
Delgadez
Aceptable 2(1.8) 0 2(1.8)
Normal 58(52.7) 19(17.3) 77(70)
Sobrepeso-
breobeso | 14(127)  12(10.9) 26(26.3)
Obeso tipo | 3(2.7) 1(0.9) 4(3.6)
Total 78(70.9) 32(29.1) 110(100)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los
resultados del cuestionario.

El estado de nutricién normal fue del 22.7% en los
estudiantes de séptimo semestre, el 11.8% en el
primero y segundo tercero, el 9.1% cuarto y el 5.5%
en el quinto. Por su parte, la mayor distribucién del
sobrepeso-preobeso se presentd en el siguiente
orden; 9.1% en los estudiantes de séptimo, 6.4% en
los de segundo, 3.6% en los de primero y 2.7% en los
de tercero, la prevalencia mas baja fue en cuarto y
quinto (0.9%) (Tabla 5).

Tabla 5. Estado de nutricion por semestre

Indice de Masa Corporal
Sobrepeso- Delgadez Obeso  Delgadez
Preobeso Moderada tipol Aceptable

Semestre  Normal Total

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Primero 13(11.8) 4(3.6) 1(0.9) 0 0 18(16.4)
Segundo  13(11.8) 7(6.4) 0 1(0.9) 0 21(19.1)
Tercero 10(9.1) 3(2.7) 0 0 1(0.9) 14(12.7)
Cuarto 10(9.1) 1(0.9) 0 0 0 11(10.0)
Quinto 6(5.5) 1(0.9) 0 1 0 8(7.3)
Séptimo  25(22.7) 10(9.1) 0 2(18) 1(0.9) 38(34.5)
Total 77(70.0)  26(23.6) 1(0.9) 4(3.6) 2(2.8) 110(100)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario.

Con respecto al IMC en la tabla 5 se observa que el
70% de los estudiantes se encontraron en una
condicién normal, se esperaria que el mayor
porcentaje de ellos tuviera un estilo de vida alto. Sin
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embargo, en la tabla 6 se puede ver que la mayor
proporcion de estudiantes con IMC en normalidad, el
32.7% tienen un estilo de vida medio. En contraste,
por arriba del IMC normal como es el caso del
sobrepeso-preobesidad,12.7% presentaron estilo de
vida alto, mientras que los que presentaron obesidad
tipo I, la mayoria tiene un estilo de vida medio
(2.8%). Por su parte, en los estudiantes con delgadez
aceptable (1.8%) predomina los que tienen un estilo
de vida medio y los que presentan delgadez
moderada (0.9%) estilo de vida alto. Al analizar la
relacion del IMC con el estilo de vida, se puede
observar que son independientes.

Tabla 6. iayp je de

segun nivel de estilo de vida e IMC.

indice de Masa Corporal
Nivel de estilo Delgadez Delgadez Sobrepeso- Obesidad

Normal Total

de vida Moderada Aceptable Preobeso Tipo |
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Bajo (EVB) 0 0 9(8.2) 2(1.8) 0 11(10.0)
Medio ((EVM) 0 2(1.8)  36(32.7) 10(9.1) 3(2.8)  51(46.4)
Alto (EVA) 1(0.9) 0 32(29.1) 14(12.7) 1(0.9)  48(43.6)
Total 1(0.9) 2(1.8) 77(77.0) 26(23.6) 4(3.7) 110(100)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario.
Chi2 p>0.05

En la tabla siguiente se presentan los promedios y
desviaciones estandar de IMC y resultados del PEPS-
I por semestre de los alumnos objeto de estudio.
Como puede observarse, los promedios de IMC
presentan valores entre 22.58 y 24.78. El promedio
maés alto se registra en el séptimo semestre (23.78) y
el mas bajo en el tercer semestre (22.58), con
desviaciones  estandar de 336 y 3.19
respectivamente. Estos Gltimos valores representan
lo que en promedio difieren los valores del IMC en
el semestre correspondiente. Por su parte, los
promedios de los resultados del PEPS-I presentan
valores entre 122.76 y 141.38 puntos. El promedio
maés alto se registra en el segundo semestre (141.38)
y el méas bajo en el séptimo semestre (122.76), con
desviaciones estandar de 18.73 y 17.21 puntos,
respectivamente. Estos ultimos valores reflejan lo
que en promedio difieren los puntajes asociados con
los Resultados del PEPS-I, en el semestre respectivo.
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Tabla 7. Estadistica de IMC y PEPS-1 por semestre.

indice de
Semestre Masa Resultados
de PEPS-I

Corporal
1 Media 23.02 133.89
Desv. estandar 3.23 20.62
5 Media 23.47 141.38
Desv. estandar 3.67 18.73
3 Media 22.58 125.57
Desv. estandar 3.19 16.98
4 Media 22.59 128.36
Desv. estdndar 2.24 21.73
5 Media 24.71 131.63
Desv. estandar 3.92 15.43
7 Media 23.78 122.76
Desv. estandar 3.36 17.21
| Media 23.39 129.7
Tota Desv. estandar 3.31 19.31

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados «

Discusion

Los resultados muestran que el 90% de los
estudiantes universitarios de la Licenciatura en
Nutricién se ubicaron en un estilo de vida aceptable,
de los cuales el 46.4% se ubicd en un nivel medio y
el 43.6% en un nivel alto. Estos datos difieren a lo
encontrado por Béez et al., (2019), donde el 7.1%
cuenta con un estilo de vida saludable y el 92.9%
presenta estilo de vida no saludable, por otro lado,
Jiménez et al., (2017) sugiere que estas incidencias
se encuentran condicionadas por factores como son
el consumo de bebidas alcohélicas, tabaquismo y
dietas poco equilibradas que incluyen comidas
rapidas y/o chatarra entre otros.

Es evidente que en esta etapa universitaria se inician
procesos de adaptacion acorde a las necesidades
particulares, como se demuestra en el estudio de
Vilugron, et al. (2021), donde sefiala que una vez que
los estudiantes se incorporan a este nivel de estudios,
su estilo de vida puede tener variaciones negativas;
por la ausencia prolongada en el hogar y la
diversificacion de las actividades académicas.

Esa situacion es propicia para que los habitos que se
suelen ir construyendo durante su estancia en la
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universidad sean poco saludables, considerando que
con frecuencia los estudiantes estan sometidos a
exigencias que les genera importantes niveles de
estrés, alteraciones en la presion arterial, en el patron
de suefio y del descanso e incluso un deterioro del
estado nutricional. , ademas de otros factores de
riesgo como son la inactividad fisica (Angelucci et
al., 2017; Béez et al., 2019; Suescun et al., 2017).

Al analizar los resultados del estado de nutricidn, se
encontrd que el 70% de la poblacién estudiada tuvo
una condicién normal, lo que sugiere que el mayor
porcentaje de los estudiantes de la licenciatura en
nutricion, corporizan el conocimiento adquirido
durante sus estudios, destacando que la mayor
prevalencia fue la de séptimo semestre. Si estos
resultados se comparan con los de la ENSANUT
2020 (Shamah, et al., 2021), en donde el grupo etario
de 20 a 29 afios tuvo una prevalencia de normalidad
de 36.96%. Estos resultados son similares a los
reportados por Mallqui et al. (2020) donde sefiala que
en los estudiantes que no son del area de la salud, el
29.1% los estudiantes universitarios se encuentran
dentro de los parametros normales.

Dicha situacion permite visualizar que en los
estudiantes de la licenciatura en nutriciéon el
porcentaje de normalidad es mayor a razén 33.05
puntos porcentuales, respecto al reportado a nivel
nacional en la ENSANUT 2020. Asimismo, se
destaca que 30% de los estudiantes se encontro fuera
de los parametros de normalidad, posiblemente no
estdn aplicando dichos conocimientos debido a
situaciones adversas, por lo que seria importante
profundizar en las causas con el fin de contribuir a
que esta porcion de estudiantes mejore su estado de
nutricién.

Estos resultados, concuerdan con los estudios
realizados por Ejeda et al. (2019) en estudiantes de la
asignatura de Alimentacion-Nutricion y Béez et al.,
(2019) en estudiantes de Enfermeria, donde se
observé que estos no aplican los conocimientos que
estan adquiriendo en la carrera, ya que el 23.8% y el
42.2%, respectivamente se encuentran fuera de los
criterios normales del estado de nutricion.

Al analizar los resultados del IMC vy el estilo de vida
de los participantes del presente estudio, se pudo
observar que no existe relacién entre las variables
(p=0.598), situacion que también ha sido constatada
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por varios autores como (Lo6pez et al., 2017; Moreira
et al., 2018 y Suescin et al., 2017) aunque se
esperaria que al cursar la licenciatura en nutricién y
desarrollar competencias relacionadas con la
promocion de la salud y una buena alimentacién
podria ser suficiente para concientizar y realizar
actividades de mejoramiento del estilo de vida
(Cervantes, et al., 2020).

Desde la perspectiva de la ciencia de la salud, se
esperaria que las variables estudiadas tuvieran
relacion, nos lleva a la necesidad de profundizar tanto
en la metodologia utilizada como en los posibles
factores que estan influyendo para que esas variables
no tengan una relacion estadistica significativa.

Conclusiones

La caracterizacion del estilo de vida de los
estudiantes permitié identificar que los mayores
porcentajes se ubican en los estilos de vida medio y
alto. Asimismo, a través del IMC el méas alto
porcentaje se ubica en un estado de nutricién normal.
Respecto la distribucion de los estudiantes por
semestre se observa que en todos los casos tanto en
el nivel de estilo de vida como el estado de nutricion
la frecuencia siempre fue mayor en las mujeres.

De acuerdo a los resultados de la prueba de
independencia Chi-Cuadrado no existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida
y el IMC de los estudiantes de la Licenciatura en
Nutricion.
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APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LA BROMELINA EN EL SISTEMA GASTROINTESTINAL EN
HUMANOS: UNA REVISION DE ALCANCE.

BROMELAIN AND ITS THERAPEUTIC APPLICATIONS IN THE HUMAN GASTROINTESTINAL SYSTEM: A
SCOPING REVIEW.

Gonzalez Taracena Moisés*, Valencia Ruiz Keith Irina*, Marquez Zamora Leticia*, Ramirez Lépez Erik*,
Martinez Baez Adbel Zaid*.

* Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Facultad de Salud Publica y Nutricién. México

RESUMEN

Introduccion: La bromelina se ha utilizado con fines terapéuticos desde el siglo XIX. Se han reportado distintos estudios tanto
de experimentacién in vitro como en animales e incluso en humanos que mostraron resultados favorables para el sistema
gastrointestinal. Objetivo: Desarrollar una revisidn de las investigaciones realizadas en las dos ultimas décadas que refieren
al uso terapéutico gastrointestinal de la bromelina en humanos, animales y experimentacion in vitro. Material y Método: Se
realizd una revision exploratoria (scoping review) con base en los requerimientos de PRISMA para este tipo de revisiones. La
bldsqueda documental se llevé a cabo en los estudios publicados en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Scopus, Google
Académico, Springer Link y Wiley. Resultados: Se encontraron trece articulos, cinco ensayos clinicos, cuatro en animales y
cuatro in vitro. Los resultados de los efectos terapéuticos de la bromelina fueron significativos por sus propiedades como
analgésico, antiacido, anticancerigeno, antiinflamatorio, inmunomodulador, prebidtico, probidtico, en la disminucion del
estrefiimiento y en el vaciamiento gastrico. Conclusiones: La bromelina tiene efectos benéficos a nivel gastrointestinal en
humanos, solo se requiere profundizar en las evidencias para dar continuidad a las investigaciones de los ultimos dos decenios.
Palabras Clave: Bromelina; Enfermedades Gastrointestinales; Nutracéutico.

ABSTRACT

Introduction: Bromelain has been used for therapeutic purposes since the 19th century. Different studies have been reported
both in vitro experimentation and in animals and even in humans that showed favorable results for the gastrointestinal
system. Objective: To develop a review of the investigations carried out in the last two decades that refer to the
gastrointestinal therapeutic use of bromelain in humans, animals and in vitro experimentation. Material and method: An
exploratory review (scoping review) was carried out based on the PRISMA requirements for this type of review. The
documentary search was carried out in the studies published in the PubMed, ScienceDirect, Scopus, Google Scholar, Springer
Link and Wiley databases. Results: Thirteen articles were found, five clinical trials, four in animals and four in vitro. The
results of the therapeutic effects of bromelain were significant due to its properties as an analgesic, antacid, anticancer, anti-
inflammatory, immunomodulatory, prebiotic, probiotic, in reducing constipation and gastric emptying. Conclusions:
Bromelain has beneficial effects at the gastrointestinal level in humans, it is only necessary to deepen the evidence to continue
the research of the last two decades.
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Significancia o impacto del articulo

Actualmente la informacion en cuanto a las
aplicaciones terapéuticas de la bromelina en el
sistema gastrointestinal es limitada, por lo que la
presente revisidn pretende recopilar toda la
informacion disponible tanto en humanos como en
animales y experimentacion in vitro, que ayude a
dilucidar los beneficios del nutracedtico en el sistema
previamente  mencionado  propiciando  mas
investigaciéon al respecto, para que en un futuro
pueda utilizarse ampliamente, lo que podria
disminuir los costos y efectos secundarios asociados
al tratamiento tradicional.

Introduccién

La pifia (Ananas comosus L.) es cultivada
principalmente en América del Sur, esta fruta se ha
utilizado como medicina tradicional en distintas
culturas desde el siglo XIX (Abbas et al., 2020;
Mohd Ali et al., 2020). Desde el afio 1876 se conoce
como bromelina a un complejo enzimatico que se
encuentra en la Ananas comosus L. al cual se le
atribuyen sus propiedades terapéuticas (Abbas et al.,
2020; Mohd Al et al., 2020).

Debido a su composicion, la Ananas comosus ha
demostrado actividades funcionales de beneficio
para el sistema gastrointestinal, asi como para el
mantenimiento del peso ideal y un buen balance
nutricional (Chaudhary et al., 2019; Zdrojewicz et
al., 2018). La bromelina esta compuesta por un
complejo de diferentes tiol-endopeptidasas y sus
propiedades se deben principalmente a su
composicién que incluyen enzimas proteoliticas
(Abbas et al, 2020; Arefin et al, 2020;
Bhattacharyya, 2008).

Distintos trastornos gastrointestinales comprometen
el estado nutricional de los pacientes, en cuanto a los
trastornos esofagicos el cancer de es6fago que tiene
como pilar de tratamiento la esofagectomia que
propicia sintomas postoperatorios como la pérdida
del apetito, la saciedad precoz, la disfagia, la
aspiracion y el reflujo lo que puede afectar el estado
nutricional de las personas (Watanabe et al., 2020).

La esofagitis eosinofilica se reconoce como una
forma particular de respuesta inmunoalérgica no
mediada por IgE del es6fago, desencadenada en la
mayoria de los casos por alimentos (Pérez-Martinez
et al, 2018). La enfermedad por reflujo
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gastroesofagico (ERGE) que muchas veces esta
relacionada con la alimentacién y desencadena
sintomas y/o complicaciones que pueden provocar
afectaciones al estado nutricional de las personas.
(Fass et al., 2021; Huerta-l1ga et al., 2016).

Por otro lado, estan los trastornos gastroduodenales
como la gastroparesia que se caracteriza por
trastornos gastrointestinales superiores, incluidos
nauseas o vomito y retraso en el vaciamiento gastrico
(Tack et al., 2018).

También estan los trastornos intestinales como el
sindrome de intestino irritable (SI1) es un desorden
funcional gastrointestinal que tiene un impacto
importante en el estado nutricional y funcionamiento
social de los pacientes (Ford et al., 2020). El
estrefiimiento también provoca afectaciones en el
estado nutricional ya que tiene como principal
caracteristica la dificultad o poca frecuencia de los
movimientos intestinales. (Serra et al., 2017).

En cuanto a los desérdenes de la vesicula biliar y
esfinter de Oddi una de las afecciones mas peligrosas
estd la colangitis ascendente aguda que es una
afeccion potencialmente mortal que involucra
inflamacion aguda e infeccion del conducto biliar
comun causada por bacterias que ascienden desde el
esfinter de Oddi causando la triada de Charcot de
fiebre, ictericia y dolor abdominal (Wilkins et al.,
2017).

De los desdrdenes anorrectales la gastroenteritis
aguda se define por la frecuencia de 3 o mas
evacuaciones con heces liquidas o acuosas en un solo
dia, pero una duracién de no més de 14 dias, la
duracién es lo que se usa para diferenciarla de una
diarrea cronica, que cominmente es infecciosa, ya
gue se origina por un microorganismo patégeno
(Polanco Allué, 2015).

Por ultimo, cualquier enfermedad bucal, de origen
congénito, infeccioso, traumatico, inflamatorio o
neoplasico e incluso después de las cirugias
correctivas, puede afectar las funciones rutinarias de
la cavidad bucal e impactar negativamente la ingesta
de alimentos y liquidos lo que impacta
negativamente al estado nutricional (Giridhar, 2016).

Para el tratamiento de afecciones gastrointestinales
existen tres clases principales de farmacos: laxantes,
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reductores de &cido y antieméticos (Khan, 2020). Sin
embargo, durante el tratamiento de patologias
comunes como la ERGE o el SIlI; estos
medicamentos pueden generar efectos adversos que
podrian minimizarse o eliminarse al utilizar un
compuesto natural como la bromelina (Fox &
Muniraj, 2016).

Entre las aplicaciones clinicas de la bromelina que se
han reportado estan la fibrindlisis, antiagregante
plaquetario, anticancerigeno, asi como
gastrointestinales, mucolitica e incluso el
mejoramiento de la absorcion de antibioticos (Hale,
2004; Maurer, 2001; Murthy, 2006; Pavan et al.,
2012; Ramli et al., 2017; Stepek et al., 2005, 2006;
Tochi et al., 2008; Zhou, Wang, Xu, et al., 2017). En
cuanto a las aplicaciones de la bromelina en el tracto
gastrointestinal se tiene informacion limitada en
general y en especial en humanos, por lo que una
revision de los ensayos disponibles en cuanto a dicha
actividad tanto en humanos, animales e in vitro puede
ayudar a propiciar mas ensayos clinicos que
establezcan el efecto benéfico de la bromelina en el
sistema gastrointestinal, tener mayor conocimiento
sobre dosis adecuadas en humanos y usos especificos
en diferentes patologias.

La recopilacién documental del uso de la bromelina
a nivel gastrointestinal puede ayudar a disminuir los
costos de tratamientos de enfermedades por la
disminucion del uso de los fArmacos especificos. La
mayor proporcion de la bromelina se encuentra en las
partes no comestibles de la pifia. La recopilacién de
la informacion existente en un documento Unico
actualizado podria servir de base para la poblacion la
cual se beneficiaria por el acceso al conocimiento de
los beneficios terapéuticos de la bromelina. De esta
manera, quizas se expandiria su comercializacion y
accesibilidad. Esta revision de alcance tiene como
objetivo recopilar la informacion existente de los
ultimos dos decenios que refiere a investigaciones
referentes a la descripcion del uso terapéutico
gastrointestinal de la bromelina en humanos,
animales y experimentacion in vitro.

Material y Método

Fue realizada una revision de alcance tomando como
base la declaracion PRISMA para revisiones de
alcance (Page et al., 2021; Tricco et al., 2018). Para
analizar el efecto gastrointestinal en ensayos clinicos,
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en animales e in vitro, las bisquedas bibliograficas
se realizaron en seis bases de datos electrdnicas
Mendeley, Web of Science, Wiley, Science Direct,
Springer Link y Pub Med. Las palabras claves para
la busqueda en la base de datos “Scopus” fueron las
siguientes: bromelain OR pineapple AND gastric OR
bowel. Para ser incluidos en esta revision, los
estudios tenian que haber implementado ensayos
clinicos, estudios in vitro y en animales. Los
documentos considerados para la inclusion
bibliografica fueron los que analizaron los efectos
terapéuticos de la pifia y/o la bromelina en los
Gltimos dos decenios hasta el presente y que fueron
escritos en lengua inglesa y espafiola.

Se realiz6 el analisis de los articulos completos
basandose en los criterios de seleccién previamente
definidos, fue realizado por dos de los autores, para
determinar cuales serian excluidos y cuales incluidos
en el articulo y un tercer autor que arbitraba en caso
de discordancia.

Resultados

Se identificaron 69 estudios, una vez eliminados los
duplicados quedaron 65 para ser analizados, durante
el andlisis se descartaron 32 articulos por ser estudios
de revision, evaludndose los 33 articulos restantes
descartando 20 de ellos por no ser de indole
terapéutica, estudiar una actividad diferente a la
gastrointestinal, utilizar un agente terapéutico
distinto al que se buscaba, idioma distinto al inglés o
espafiol y ensayos no terapéuticos.

La calidad de los articulos se verifico que no
estuvieran incluidos en la Lista de Journals
depredadores de Beall y que estuvieran incluidos en
el Journal Citation Reports (JCR), SClmago Journal
Rank (SJR), Directory of Open Access Journals
(DOAJ).

Finalmente se incluyeron 13 articulos en la revision
que cumplieron con los criterios de inclusion, fue
elaborado un diagrama de flujo en el que se describio
este proceso con los estudios identificados para esta
revision (ver figura 1).
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Figura No.1. Diagrama para la busqueda en bases de datos en revisiones
sistematicas.

Estudios identificados a
través de PubMed,
ScienceDirect, Scopus, |
Google Académico, Springer
Link y Wiley (n =69)

Estudios seleccionados después de
la eliminacion de duplicados (n = 65)

v

Estudios analizados (n = 65) || Estudios exclu_idos por inygstigadores
por ser estudios de revision (n = 32)

) (IDENTIFICACION

v

Informes solicitados para su
recuperacion (n = 33)

N Estudios no recuperados (n = 0)

]

L2

Verificacion de calidad de los
Journals
Articulos completos Lista de Journals depredadores
evaluados para elegibilidad | de Beall (n=0)
(n=33) Incluidos en JCR (n = 21)
Incluidos en SJR (n = 32)
Incluidos en DOAJ (n = 16)

‘—l

Articulos completos excluidos con las razones (n = 20)
Actividad diferente a la gastrointestinal (n = 2)
Agente terapéutico distinto al estudiado (n=1)

Distinto ingrediente activo (n = 1)
Estudio observacional (n = 1)
Idioma Japones (n = 1)

No terapéutico (n = 14)

‘—l

Estudios incluidos en la
revision (n = 13)
Estudios en humanos (n = 5)
Estudios en animales (n = 4)
Estudios in vitro (n = 4)

S
Fuente:(Page et al., 2021); JCR: Journal Citation Reports; SJR: Scimago Journal &
Country Rank; DOAJ: Directory of Open Access Journal.
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En la tabla 1 se presenta la revision de alcance en la
que se realiz6 un analisis bibliométrico de los 13
articulos seleccionados se presentan, poblacion de
estudio, paises, tipo de estudio y resultados
significativo. Del total, el 38.4% son ensayos clinicos
de diferente tipo publicados entre el 2013 y el 2021,
el 30.8% fueron ensayos experimentales en animales,
publicados entre 2014 y 2017 y el 30.8% fueron
ensayos experimentales in vitro, publicados entre
2013 y 202. El 53.8% de los articulos incluidos
fueron reportados en Turquia, Australia y Espafia. El
93.3% de los estudios refieren resultados
significativos.
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Tabla No.1. Andlisls bibllométrico de los ensayos sele cclonados

Autor Ao Pak Poblacién Tipo de Resultados
estudio significativos
Ensayo clinleo
20 pacientes con tumores
mucinosos peritoneales
Valleet Ensayo clinico
p 2021  Australia inoperables o que declinaron a;';ml Si
. la cirugla, mayores de 18
afios
Dela . .
Barrers- 34 pacientes (17 masculinosy  Ensayo dinico
Nafiez 2014 Espafia 17 femeninos) conunaedad prospectivo de No
" media de 23.82 + 3.9 afos doble-ciego
etal.
53 pacientes (22 masculinos y
31 femeninos) conuna edad
Pellicano, 2008 Jtalia medl.ade 54& Z.EIEPlus con  Estudio p\.lotu s
etal dispepsia funcional y prospectivo
negativos para Helicobacter
pyiori
126 pacientes (64 masculines - "
AmnbE, e VEZfemeninos) e entre 1o- sa""cl :‘:’ .
etol. urau B0 aflos sometidos a e "tm. = '
aleatorizado
colonoscopla
18 pacientes (17 masculinosy
2 femeninos) de entre 21-53
Simsek, 2013 T - afos conobesidad (IMC Ensayo clinico S
etal. uray 43732322 ke /m), unicéntrico !
sometidos a colocacion de
balén intragdstrico
Ensayoexperimental en animales
Zho 54 rata: ho§
w u, ; ral S ’;\_E; o pragudee— Emavﬂ
ang 2017 China awley [5-7 semanas experimental Si
Feng et edad, con un peso .
en animales
al. entre 200-220 g)
Zhou, et B84 ratas Sprague-Dawley Ensayo
ar‘ 2017 China  (50% machoy 50% hembra) experimental Si
. conunpesode 1802220 enanimales
30 ratas Wistar albinas Ensayo
Sahb hemb. edad
2. 2014  Turquia miras &n experimental Si
etal. reproductiva con un peso de o animales
200-250 g
Begum, Corea del 56 cerdas raza Landrace E@aw .
2015 . experimental Si
etal. Sur “forkshira -
en animales
Mo aplica, al ser ensayo in
Racisi, et vitra se utilizaron células de Ensayo
: 2020 Irdn  carcinoma gastrico humanoy  experimental Si
[ . I
de adenecarcinoma de mama in vitro
humano
MNoaplica, al ser unensayo in
Campos vitro para probar los efectos Ensavo
" 2020 Portugal ital Si
etal. artugs prebidticos de la harina de expermen '
. in vitro
pifia
Las lineas celulares de
carcinoma gastrico (KATO-1I
y MKN45) y dos .
S nsayo
Amini, et - quimioresistentes -
’ 2013 Austral ital S
af. uetraia subpoblaciones de lalinea éxp:rfl“:f:: '
celular de adenocarcinoma de
colon HT29 (HT29-5M21 y
HT28-5F12)
No aplica, al ser un ensayoin
Islam, et Banglade witro para probar la eficacia Enszyo
; 2021 experimental Si
ol sh de una bebida probidtica que D:r vitro

mezcla suero y jugo de pifia

Fuente: Propia; PEG-EL: solucién electrolitica de polietilenglicol; IMC: [ndice de Masa Corporal.
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En cuanto a los estudios experimentales, 4 realizados
en animales y 4 in vitro con resultados significativos
en las siguientes propiedades: antiestrefiimiento,
antiinflamatorio, inmunomodulador y en la
disminucion del estrefiimiento, pero con las
limitantes que implica el realizar estudios
experimentales en animales e in vitro, por lo que se
requiere de la realizacion de ensayos clinicos que
puedan fortalecer la evidencia y llegar a establecer
dosis seguras y funcionales (Amini et al., 2013;
Begum et al., 2015; Campos et al., 2020; Islam et al.,
2021; Raeisi et al., 2020; Sahbaz et al., 2015; Zhou,
Wang, Feng, et al., 2017; Zhou, Wang, Xu, et al.,
2017).

Uso de la bromelina en ensayos clinicos con
aplicacidn en el sistema gastrointestinal

Respecto a los ensayos clinicos, la tabla 2 refiere las
dosis, fuente, uso aplicacién gastrointestinal,
actividad y resultados significativos. De los cinco
ensayos, cuatro de ellos reportaron resultados
significativos, entre los que se destaca el ensayo
clinico controlado aleatorizado de Altinbas et al.,
(2013) en la que utilizaron una poblacion grande de
126 pacientes, se utilizo 1 litro de jugo de pifia en
combinacion con polietilenglicol, que mejord la
limpieza intestinal previo a la colonoscopia.

Con respecto a los ensayos clinicos, de los cinco
estudios descritos, tres de ellos utilizaron bromelina
combinada con otros compuestos y los restantes
utilizaron bromelina de forma exclusiva (Altinbas et
al., 2013; de la Barrera-Nufiez et al., 2014; Pellicano
et al., 2009; Simsek et al., 2013; Valle et al., 2021).
Cuatro de los cinco articulos tuvieron resultados
significativos en las siguientes actividades y
propiedades de la bromelina: vaciamiento géstrico,
analgésica, antiacido y anticancerigena (Altinbas et
al., 2013; Pellicano et al., 2009; Simsek et al., 2013;
Valle et al., 2021).

En un estudio sobre el efecto de la bromelina en el
vaciamiento gastrico realizado por Simsek et al.,
(2013), se utiliz6 un 1 litro de jugo de pifia tres dias
antes de la extraccion de balén endoscopico se logréd
disolver efectivamente los restos de comida en el
estdmago. En el estudio de Altinbas et al., (2013) se
utiliz6 un litro de jugo de pifia en combinacion con
polietilenglicol, lograndose la limpieza intestinal
previo a la colonoscopia. En el estudio de Pellicano
et al., (2009) se evalud el beneficio de utilizar un
suplemento que contenia bromelina entre sus
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ingredientes llamado TUBES gastro ® (alginato de
sodio, bicarbonato de sodio, bromelina y una mezcla
de aceites esenciales) como antidcido para pacientes
con dispepsia funcional; la eficacia del tratamiento se
midié mediante una escala visual analdgica (EVA),
68% de los pacientes mostraron una mejora en dicha
puntuacion.

En el estudio elaborado por Valle et al., (2021)
analizaron la accién anticancerigena de la bromelina
mediante un compuesto de bromelina y acetilcisteina
(BromAc®) administrado a 33 pacientes con
tumores mucinosos peritoneales inoperables. La
dosis suministrada de BromAc® fue la siguiente
Bromelina 20-60 mg y Acetilcisteina 1.5-2 ¢
administrado por guia radiol6gica en una solucion
glucosada al 5%. Los autores evaluaron a todos los
pacientes que recibieron al menos una dosis de
BromAc® donde observaron un perfil de seguridad
manejable con el uso de este compuesto. Ademas,
encontraron que el compuesto afecté el marco
protector (oncoproteinas) y la estructura bioldgica
clave del tumor.

El ensayo clinico donde no se encontraron resultados
significativos fue el realizado por De la Barrera-
Nufez et al. (2014). En esa investigacion estudiaron
el efecto de la bromelina en la inflamacion, dolor y
apertura bucal en el postoperatorio de pacientes con
extraccion de tercer molar. Los autores usaron una
dosis de 150 mg/dia de bromelina en los tres
primeros dias y 100 mg en los dias 4 a 7 de los
postoperados. Aunque no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de
tratamiento, se observé una tendencia hacia menos
inflamacion y mayor apertura oral en el grupo que
recibié bromelina, en comparacién con el grupo que
recibi6 placebo.
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Tabla No.2. Principales resultados del uso de bromelina en ensayos clinicos con aplicacién en el sistema
gastrointestinal.

‘Aplicacién Resultados

Referencia Dosis Fuente Uso Actividad

gastrointestinal significatives
Colocacidn de
(Simgek et 1 litro jugo de pift Natural  Exclust bal Vaciamiento si
ol., 2013) ro jugo de pifia atural aclusive balén gdstrico i
intragéstrico
de
B(ae ®  Bromelina (150 mg Dol
rrera- olor &
" dias 1-3y 100 mg dias  Sintética  Exclusive " Analgésica No
Nifez et 27) inflamacidn oral
al., 2014)
(Altinbas 2 IiTmst dleliulu:ién S
electralitica de , aciamiento .
etal., o N Natural Combinado  Colonoscopia L Si
polietilenglicol con 1 gastrico
2013) "
litro de jugo de pifia
Suplemento dietético
TUBES gastro®
(Pellicans  (alginato de sodio, o
h - . . Dispepsia - .
etal., bicarbonato de sodio, Sintética Combinado N Antidcido Si
N funcienal
2009)  bromelinay una mezcla
de aceites esenciales)
0.80 g dos veces al dia
Bromelina 3060 mg Tumores

(Valle et
al., 2021)

Anticancerige
con 152 Sintética Combinado  mucinosos 8

a peritoneales
Fuente: Propia; mg: miligramo; g: gramo.

na

Uso de la bromelina en ensayos en animales e in vitro
con aplicacion en el sistema gastrointestinal

La tabla 3 muestra las dosis utilizadas, fuente,
aplicacion gastrointestinal, actividad y resultados
significativos de los ensayos en animales e in vitro.
De los ocho ensayos, cuatro fueron realizados en
animales, todos ellos utilizaron la bromelina
exclusivamente con resultados significativos en las
siguientes propiedades: disminucion del
estreflimiento, antiinflamatorio e inmunomodulador;
(Begum et al., 2015; Sahbaz et al., 2015; Zhou,
Wang, Feng, et al., 2017; Zhou, Wang, Xu, et al.,
2017). Se destaca su efecto antiinflamatorio en dos
de los estudios con dosis similares, en el estudio de
Sahbaz et al., (2015) utilizaron bromelina disuelta en
1 ml de solucién salina con una dosis de 10 mg/kg de
peso corporal, mientras en el estudio de Zhou, Wang,
Feng, et al., (2017) utilizaron bromelina de fruta
purificada en dosis de 10 mg/kg y 80 mg/kg de peso
corporal intragastrico disuelto en solucion salina.
Ambos tuvieron resultados significativos con dosis
similares.

En otro de los estudios, realizado por Begum et al.,
(2015) se buscO comprobar la actividad
inmunomoduladora de la bromelina, fue realizado en
lechones donde se utilizé una dosificacion de 2 g/kg
de bromelina. Se encontré que los lechones lactantes
alimentados con la dosis de 2 g/kg de bromelina
presentaron un aumento en la ganancia de peso
diaria, una IgG sérica méas alta y menor nitrégeno
ureico en sangre, ademas de un aumento en los
recuentos de linfocitos en sangre y proteina de la
leche de las cerdas.
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En el estudio de Zhou, Wang, Xu, et al., (2017)
utilizaron una dosis de 5 y 20 mg/kg la cual
incremento significativamente el trénsito intestinal y
el vaciamiento géstrico en las ratas constipadas;
mientras que la bromelina en dosis de 5, 10 y 20
mg/kg obtuvo el mismo efecto previamente descrito
en ratas no constipadas.

De los cuatro ensayos realizados in vitro, tres de ellos
utilizaron la bromelina combinada con otros
compuestos y en el ensayo restante la utilizaron de
forma exclusiva. Los cuatro obtuvieron resultados
significativos en las siguientes actividades:
prebidtica, probidtica y anticancerigena; entre las que
se destacan la actividad anticancerigena (Amini et
al., 2013; Campos et al., 2020; Islam et al., 2021;
Raeisi et al., 2020). Dos estudios, el de Amini et al.,
(2013) y el de Raeisi et al., (2020), se enfocaron en
la actividad anticancerigena, utilizaron la bromelina
en conjunto con agentes quimioterapéuticos como el
cisplatino y el 5-fluorouracilo. En ambos casos se
obtuvieron resultados significativos, ya que se redujo
la proliferacién de cancer gastrico. En el estudio de
Amini etal., (2013) la combinacion de bromelina con
cisplatino inhibid células cancerigenas tanto
géstricas como del colon.

Otra de las actividades estudiadas con el uso de
bromelina es la prebidtica que puede derivarse de la
planta Ananas Comosus L. en el estudio de Campos
etal., (2020) informaron sobre la biodisponibilidad y
bioaccesibilidad de las fracciones de subproductos de
la pifia en todo el tracto gastrointestinal (TGI)
simulado. Al evaluar su potencial prebi6tico in vitro.
Hallazgos destacables dentro de la simulacién del
TGI fueron que las harinas de pifia digeridas fueron
utilizadas por bacterias intestinales humanas en
particular Lactobacillus y Bifidobacterium que
aseguraron el mantenimiento o la mejora del
crecimiento de microorganismos especificos y
modularon su metabolismo.

Se realizé experimentacion in vitro en el estudio de
Islam et al. (2021), que desarrollaron una bebida
probidtica fermentada con Lactobacillus acidophilus,
derivado de cuajada de leche y jugo de pifia. La
supervivencia del cultivo probiético en la bebida
durante la digestién gastrointestinal in vitro fue
superior al 80% durante el periodo de conservacion
de 56 dias. Los autores sugieren que esta bebida
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puede tener buenas cualidades funcionales y
nutricionales para el consumo humano.

Tabla No 3. Principales resultados del uso de bromelina en ensayos en animales e in vitro con aplicacién en el sistema
gastrointestinal.

Técnica

Aplicacién Actividad Resultados del

Referencia Dosis Fuente Uso ' p
gastrointestinal significatives  ggp i

(zhou,

Wang, Xu, 5,10V 20mE/Kgde Ll plusivo  Estrefimiento Ante si En
etal., bromelina estrefimiento animales
2017)

Bromelina disuelta en 1 mL
de solucién salina con una

[sahbazet  dosisde 10me ke /de L Adhesion  Antinflama- En

al.,2015)  peso corporal de por via intestinal toria animales

intraperitoneal durante 10
dias

Inmuno-
(Begumer Dieta a base de malzy soja Sintética Exclusivo Disbiosis modula st En
al,2015)  +2 g/ kg de bromelina intestinal o animales

(Zhou,  BFP 10mg /kgyBOmg /
Wang, ke de pesocorporal, Newrsl Exclusive colits Antiinflama- . En
Feng et intragdstrico, disuelto en toria animales
al ., 2017) solucién salina
Bebida con 8% de azlcar &
inoculacién de L.
acidophilus activado (9.8 x

Disbiosis
109 UFC mL-1) en450 mL Natural  Combinado Prebiética st In vitro

intestinal
de fruta pasteurizada, con
25% de suero y 75% de
jugo de pifia
Se afiadi6 1¢ de harina
(Campos seca a 20 mL de agua Disbiosis
etal, destilada, e realizaron res  Natwral  Exclusivo intestinal Probiética st In vitro
2020) experimentos

(Islam et
al ., 2021)

Bromelina (0.11uM) +
(Raeisiet  Cisplatno (083 UMY g oo combinado Céncergdstrico ™ si Invitro
al., 2020) Bromelina (0.13-1 uM) + 5- cancerigena
FU (0.41-10 uM)
Solucién de bromelina

(1,000 pg / mL) con Sintética Combinado Céncer gastrico
cisplatino (15,000 ug / mL)
Fuente: Propia; mg: miligramo; kg: Klogramo; mL: millitro; g: gramo; BFP: Bromelina de Fruta Purificada; UFC: Unidad

Anti-
cancerigena

(Amini et

s In vitro
al ., 2013)

Los medicamentos més cominmente utilizados en
patologias que afectan al sistema gastrointestinal
como los antidcidos pueden ocasionar efectos
adversos como impactacion fecal, nausea, vomito y
dolor abdominal; ademé&s no se recomienda su uso
prolongado en ciertas poblaciones como la pediatrica
y los adultos mayores (Salisbury & Terrell, 2022). En
este respecto la bromelina tiene la ventaja de que
puede ser asimilada por el cuerpo humano en dosis
de hasta 12 gramos al dia sin provocar efectos
secundarios, incluso después del uso prolongado
(Arefin et al., 2020; Pavan et al., 2012). Debido a que
la bromelina es estable a bajos niveles de pH no se
ve afectada por este factor para poder ejercer
actividades benéficas en el sistema gastrointestinal
(Tochi et al., 2008).

Las concentraciones de bromelina son mas elevadas
en los tallos de la pifia que en la fruta, se producen
0.6 kg de tallos de pifia y generalmente se desechan
después de pelarlos, por lo que ademas podria ser
mas econdmica la produccion de la bromelina a partir
de los tallos a comparacion de la fruta que es
comestible, siendo esta una gran oportunidad buscar
el aprovechamiento de estos desechos y a la vez
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generar beneficios en la salud de la poblacidn
(Kringel et al., 2020; Ramli et al., 2017).

Discusion

Todos los estudios muestran fortalezas y debilidades.
Entre las limitaciones mostradas de los estudios de
ensayos clinicos, el de Vallet et al (2021) muestra
gue es un ensayo en fase | por lo cual aiin no se puede
establecer la eficacia del tratamiento hasta fortalecer
la evidencia, mientras que en el De la Barrera Nufiez
et al (2014) se necesitan mas estudios para investigar
la hipétesis de que se pueden aplicar diferentes
regimenes de dosificacién de bromelina asociado con
un mayor efecto antiinflamatorio en el manejo
postoperatorio de terceros molares impactados,
asimismo, en el estudio de Pellicano et al (2009) al
ser un estudio piloto se realiza a pequefia escala, es
corto en viabilidad. En el de Anltibas (2013) se
compararon los resultados con el antiguo estandar de
0ro en cuanto a régimen de preparacion intestinal, es
decir, 4 litros de solucion PEG-ES (solucion
electrolitica de polietilenglicol), en lugar de una
dosis dividida de PEG-ES. Esa fue la principal
limitacion del estudio, porque un régimen de dosis
dividida de PEG-ES se ha convertido en el estandar
de oro para la limpieza intestinal antes de un
procedimiento colonoscépico. En el estudio de
Simsek et al (2013) es un estudio unicéntrico con un
namero reducido de pacientes.

En cuanto a los ensayos experimentales en animales,
se requiere la realizacion de ensayos clinicos que
evallen sus efectos y seguridad. En cuanto a los
ensayos experimentales in vitro, se requiere
fortalecer la evidencia por medio ensayos in vivo y
comprobar los beneficios se requiere probar la bebida
y su efecto probidtico en ensayos clinicos.

Los cuatro ensayos clinicos restantes se realizaron
con una menor poblacion y calidad en la
metodologia, en donde sélo uno de ellos no obtuvo
resultados significativos que fue el realizado por de
la Barrera-NUfiez et al., (2014).

Al considerar la informacion recopilada, el realizar
mas ensayos clinicos con mayor poblacién y mejor
metodologia podria fortalecer la evidencia y
posteriormente ayudar a establecer las dosis a utilizar
para obtener un beneficio clinicamente significativo
(Altinbas et al., 2013; de la Barrera-Nufiez et al.,
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2014; Pellicano et al., 2009; Simsek et al., 2013;
Valle et al., 2021)

Conclusiones

Con base en la descripcién realizada en la presente
revision donde se recopil6 informacion de los
Gltimos 21 afios de investigacién, se encontré que el
uso terapéutico gastrointestinal de la bromelina en
humanos, animales y experimentacion in vitro
muestra beneficios en distintas patologias del sistema
gastrointestinal.

En cuanto a los ensayos clinicos se obtuvieron
resultados  significativos en las  siguientes
actividades: vaciamiento gastrico, analgésica,
antiacido y anticancerigena. En cuanto los ensayos
realizados en animales mostraron resultados
significativos en las siguientes actividades:
antiestrefiimiento, antiinflamatoria e
inmunomoduladora; mientras que los ensayos
experimentales in vitro significativos en las
siguientes actividades: prebidtica, probidtica y
anticancerigena.

La bromelina proporciona beneficios en el sistema
gastrointestinal en humanos, solo se requiere
incrementar la cantidad y calidad de la evidencia, con
la realizacion de méas ensayos con metodologia
apropiada para estudios clinicos.
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