
ARTÍCULO ORIGINAL: [Tendrán la siguiente secuencia y tipología] 

El texto de deberá ser Arial 12. 

Título: Mayúsculas y minúsculas, no mayor de 15 palabras. 

Resumen (Abstract): Se presentará en español e inglés, constará de 200 palabras o menos, no 

contendrá acrónimos. El resumen contendrá introducción, objetivo, material y método, 

resultados, conclusiones. Asimismo, incluirán tres palabras claves en ambos idiomas. 

Significancia o impacto del artículo: según el área en la que participa (salud pública, 

nutrición, alimentos y salud, así como, formación de recursos humanos en salud) en un texto no 

mayor a 100 palabras. 

Cuerpo del artículo original: Los artículos, serán redactados en español o inglés, y deberán ser 

reproducidos en Word (doc. o docx.). Tendrá una extensión máxima de 4,000 palabras (desde 

introducción hasta conclusiones y sin incluir las referencias bibliográficas), tendrá los siguientes 

apartados. 

Introducción: Deberá contener el estado actual del tema de investigación, el objetivo de la 

investigación. 

Material y Métodos: Establecer correctamente el tamaño de la muestra y su muestreo, describir 

el método utilizado. 

Resultados:  Además de la descripción (que no sea repetitiva de los resultados de tablas y 

figuras), se pueden incluir un máximo 8 elementos en total (tablas y/o figuras acordes a requisitos 

de RESPYN), los separadores entre enteros y decimales es un punto (ejemplo: 58.30) y los 

separadores de miles es una coma (ejemplo: 5,830). 

Discusión: Análisis de resultados a la luz de los estudios existentes. 

Conclusiones: Indicarán la postura del investigador. 

Citas y referencias bibliográficas: Las citas en el texto y el listado de las referencias 

bibliográficas se ajustarán al modelo APA séptima edición. 

Agradecimientos y financiamiento (en caso de existir). 

Para aumentar la claridad y calidad de los artículos se sugiere utilizar la guía STROBE según el 

tipo de estudio observacional que se esté informando (ejemplo: cohorte, caso control, entre 

otros). 

Con la finalidad de apoyar en la realización de su comunicación a esta revista, incorporamos una 

de las URL existentes: https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists  

https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists


TABLAS Y FIGURAS 

RESPYN solicita el siguiente formato para tablas y figuras. Archivo en Excel. La separación entre 

enteros y decimales se realiza a través de un “punto” (0.00), la separación en miles se realiza a 

través de una “coma” (1,000).  

 

 

 

 

 

 

a No. a % No. a % No. a % No. a %
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Total

Fuente: Indispensable

p ≤ 0.0001

Columna

Tabla 1. Título 

Columna Columna

Total

Columna

a No. a Media Mediana a DS IC95

1a

2b

3c

4d

5e

Total

Fuente: Indispensable

ANOVA p ≤ 0.0001
a 2,3,5
b 1,5
c 1,4
d 3,5
e 1,2,4

Columna

Tabla 2. Título

Índice de Alimentación Saludable



En cuanto a las imágenes (figuras y tablas), se sugiere que se incluyan todos los elementos (título, cuerpo de 

la figura o tabla, leyenda, ejes X y Y plenamente identificados, en caso de manejar solamente porcentajes se 

debe incluí la “n”, fuente y pie de tabla dentro de la imagen dado que este método en MS Word es más estable 

el manejo de imágenes. 

 

Ejemplos: 

 

 

 

 

 


